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	نصائح حول التواصل بين الأشخاص
	1. أفضل علاقة مع الآخرين هي علاقة التعاون والعمل المشترك.
	2. اقضِ المزيد من الوقت مع الأشخاص الذين يمكنك التعاون معهم
	3. طاقة ووقت محدود، رفض بعض الطلبات بلطف
	4. كن منفتحًا وشفافًا، وأخبر الجميع متى يكونون مرحبًا بهم للتواصل معك
	5. فهم خلفية كل شخص بوضوح، وطلب المساعدة من الآخرين بشكل استباقي
	6. اطلب المساعدة من الأصدقاء
	7. اقضِ المزيد من الوقت مع الأشخاص الذين يحبونك
	8. التسامح مع الآخرين
	9. القوة الذاتية هي القوة الحقيقية
	الختام



