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العالم كله يتحدث عن التكنولوجيا التي تتوق إلى الإمساك بالمستقبل، بينما أنا أريد العودة إلى الأصالة
والحقول.

يُسابق البشر الزمن نحو الأمام، لكن العالم حتى لو توقف عند عشر سنوات مضت، فلن يكون ذلك سيئًا.

يسعى الناس وراء الثروات التي لا تنتهي، محولين الموارد الطبيعية للأرض إلى أموال، تاركين وراءهم أرضًا لا
تحتوي سوى على المال والقمامة للأجيال القادمة.

الرأسمالية تجعل جزءًا الناسمن يعملون بجد، بينما تجعل جزءًا آخر عاطلين عن العمل.

على مدى مئات السنين، ظهرت العديد من التقنيات العالية والأشخاص الأذكياء، لكن حياتنا أصبحت أكثر
صعوبة.

ما كنا نعتقده حقيقة وجمالًا، تبين لنا في النهاية أنه مجرد سلسلة من الأكاذيب والخدع.
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لقد تعرفنا على العديد من الأصدقاء، وفي النهاية اكتشفنا أنهم جميعًا يشبهوننا.

لقد كنا في يوم من الأيام نعتقد بأننا مميزون للغاية، لكننا اكتشفنا في النهاية أننا جميعًا بشر عاديون.

لقد منيومفيكنا الأيام بالقلقنشعر الشديد الانطباعبشأن الذي لدىنتركه النهايةفيلنكتشفالآخرين،
أن لا أحد يهتم حقًا.

كنا نظن أنه لا أحد يهتم حقًا، لكن عناية الأصدقاء جعلتنا نشعر بالدفء.
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كلما زاد تمسكنا بالحصول على شيء ما، كلما كانت النتيجة عكسغالبًا ما نتمناه.

كلما تصرفنا ببساطة دون توقع أي شيء آخر، كلما حصلنا على ما كنا نريده في الأصل.

كلما استعجلنا الحبفي والزواج، حدوثفرصقلّت الحب الحقيقي.

كنا نظن أن تغيير الشريك سيجعل الأمور أفضل، لكننا ما زلنا نتعارك ونحب.

كلما كنا أكثر استعجالًا كسبفي بغضالمال النظر عن الوسيلة، كلما هزمنا الواقع.

لطالما بحثنا بجد عن أفضل طريقة لكسب المال، وفي النهاية نكتشف أن أسهل طريقة للربح هي التوفير.

كلما الشخصكان أقل رغبة في تحقيق النجاح، كلما كان أكثر عرضة لتحقيق النجاح في نظر الناس.

الأشخاص الذين يعيشون حياة بسيطة وخالية من الماديات، غالبًا ما يكونون أكثر لطفًا وإيثارًا.

نحن نبحث بجهد عن معنى الحياة، لنكتشف في النهاية أنه لا يوجد معنى على الإطلاق.
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الآخرون يعتقدون أنني فقير وبائس، لكنني ببساطة لم أعد أرغب في التضحية بضميري من أجل تحقيق
أقصى ربح.

نحن نعتبر الخنازير والأبقار والأغنام والخيول غبية ومثيرة للشفقة، لكن حياتنا غالبًا ما تكون أسوأ من
حياتهم.

نشعر بأن الحياة مليئة بالأغلال التي تقيدنا، ولكننا لا ندرك أن أغلالنا الحقيقية تكمن في أرواحنا.

نحن نعتقد أن السجناء يعيشون في حالة من الانحطاط والبؤس، لكننا لا ندرك أنهم يعيشون بوعي أكبر من
الناس في الخارج.

ما نحلم به ونتمناه، قد نكتشف في النهاية أنه ليس سوى مجرد وهم.

السلطات والعباقرة الذين نعبدهم، نكتشف في النهاية أنهم ليسوا أكثر تميزًا منا.

لقد سافرنا عبر الجبال والأنهار، وفي النهاية اكتشفنا أن الحقيقة كانت أمام أعيننا طوال الوقت، فقط علينا
أن نتحلى بالشجاعة لنراها.

كنا نظن أننا فهمنا العالم بأسره، فاكتشفنا أننا صغار كالقطرات، ولم نعرف سوى القليل.

الأوقاتمعظمفي في الحياة، لا يوجد أحد فعلعلىيجبرنا هذا أو ذاك، والمتاعبالمشاكلعننبحثمننحنولكننا
لأنفسنا.

يقول الآخرون إننا إيجابيون ونشيطون ومتحمسون ومجتهدون، ولكن في الحقيقة، كل ذلك نابع من الخوف
والقلق الذي يملأ قلوبنا.
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نحن نتوق لأن نكون الأذكى، لكننا نكتشف في النهاية أن ما ينقصنا هو الشجاعة والصدق والنقاء.

نحن نتوق إلى الضجيج والاحتفالات، لكننا في النهاية نكتشف أنها ليست سوى وحدة جماعية.

نعتقد أن العباقرة هم من يتمتعون بحياة مختلفة، ولكن في النهاية نكتشف أنهم أيضًا بنفسيمرون الحياة
المليئة بالفرح الشديد أو الحزن العميق.
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يعتقد الناس أن حياة الإمبراطور مليئة بالرفاهية والمتعة، لكنهم لا يدركون الثقل الذي تحمله الطقوس
الرسمية المعقدة، وصعوبة إدارة الوزراء، وصعوبة الخروج من القصر الإمبراطوري، حيث يقضي الإمبراطور حياته
كلها تقريبًا داخل أسوار القصر.

كلما نظرنا إلى العالم بتشاؤم أكثر، وجدنا في النهاية السعادة الحقيقية.
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نحن نعتقد أن المجتمع والحياة هكذا، ولكن عندما نذهب إلى بلد آخر، نكتشف أن هناك أناسًا آخرين وطرقًا مختلفة
للعيش.

نعتقد أن القضايا الوطنية الكبرى، والأحداث الاجتماعية المهمة، والمشاهير على الإنترنت هي أمور معروفة
للجميع، ولكن في الواقع، الناس في الدول الأخرى لا يعرفون عنها شيئًا.
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ما كنا نعتقد أنه لا بد من فعله أو امتلاكه، اتضح في النهاية أنه مجرد تعلق.

كنا نظن أن تغيير طريقة حياتنا سيجعل الأمور أفضل، مثل رعاية الخيول، وتقطيع الحطب، والسفر حول
العالم، لكننا اكتشفنا في النهاية أن الوحدة والفراغ ما زالا يلازماننا كالظل.

كل شيء سيختفي في تيار التاريخ الطويل، ومن الآن فصاعدًا، سنهتم بالبشرية، ونعنى ونعيشبالبيئة،
حياة بسيطة واقتصادية، ونغذي أرواحنا.

قراءة إضافية:

� مدونة وانغ يين
� جون جانداي � الحياة بسيطة جدًا، فلماذا نجعلها صعبة؟
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https://www.yinwang.org/
https://mp.weixin.qq.com/s/BqP9fTrWHikxYCaT8cwZng
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