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غالبًا ما نتعرض للاستخفاف من قبل الآخرين أو المجتمع، ويتم تقييمنا من قبل المدارس والشركات
والمجتمع، ولكن ما الذي يؤهلهم لتقييمنا؟ عندما بذلت جهدًا وفقًا لتقييمات المجتمع، وقفت من زاوية أعلى
لأتأمل، واكتشفت أن العديد من تقييمات النجاح والفشل أساسلا لها من الصحة. هذا أسباببسبب تاريخية
مختلفة، وغسل دماغ الجماهير تدريجيًا، ومحاولة الأشرار جعلنا جاهلين، بالإضافة إلى قسوة وأنانية بعض
الأشخاص.

إذا نظر إليك شخصٌ ما باستخفاف، فهذا خطؤه، وليس فشلك. على سبيل المثال، طالب جامعي ينظر
باستخفاف إلى طالب في كلية متوسطة، ولكن هل والداه خريجا جامعات؟ هل كل أقاربه خريجو جامعات؟ هل هو حتى
يحتقر أقاربه؟ إذا كان شخصٌ يحتقر حتى أقاربه، فلا داعي لأن تهتم باحترامه. وبالمثل، شخصٌ يحتقر فقرك،
ألم يمر هو نفسه بفقر؟ إذا كان شخصٌ يحتقر ماضيه نفسه، يمكنك بالتأكيد تجاهله. ثم، شخصٌ يحتقر
جهلك، ما هي نسبة المعرفة التي تعلمها في مكتبة المعرفة البشرية؟ كم هي رائعة تلك القليل من المعرفة
في شهادة الدكتوراه من جامعة مرموقة؟ مثل الشخصهذا المغرور الذي لا يعرف نفسه، يمكنك أيضًا تجاهله.

شخصكل لديه حياته الخاصة. تجارب الحياة لا يمكن مقارنتها، والناس أيضًا لا يمكن مقارنتهم. جميع مؤشرات
القياس هي من صنع الإنسان، هذه المؤشرات لم تكن موجودة قبل وجود البشرية، وستختفي بعد انقراضها.

الحياة السعيدة تبدأ بعدم الاهتمام بالآراء السلبية للآخرين. إذا كان الآخرون يحتقرونك، فهذه مشكلتهم
الخاصة، تعكسوهي افتقارهم إلى الأخلاق والتهذيب.

أكثرفي 20من عامًا من حياتي، خاصة منذ بداية المنافسة المدرسةفي أتطلعكنتالثانوية، أيضًا شخصياتإلى
مثل نيوتن. كنت أعتقد أن أنيجبالحياة أنعنتكون أفضلتصبح مننسخة وأننفسك، تصبح الأفضل. هكذا
علمنا الآباء والمدارس. ولكن عندما مررت بالعديد من التجارب، اكتشفت أن نيوتن وأينشتاين كانا يخبراننا
بألا نهتم بتقييمات الآخرين، بل أن نتبع قلوبنا، وأن نعمل علىبصدق الأشياء التي تهمنا، وأن نجعل الأداء
الجيد أمرًا ثانويًا.

عندما ترغب في أن تصبح مشهورًا، تبذل جهدًا كبيرًا في كتابة العديد من المقالات التي تعتقد أنها عالية
الجودة، وتكافح لسنوات لتحصل على ملايين القراءات. ومع ذلك، فإن بضع مقاطع فيديو مضحكة على ����
��� قد تحصل على عشرات الملايين من المشاهدات في ليلة واحدة. لذا، هل يستحق كل هذا الجهد والمعاناة من
أجل الشهرة؟

ترغبعندما كسبفي الكثير من المال، تكافح بجد لمدة 20 عامًا لشراء منزل بكينفي أو شنغهاي أو قوانغتشو،
ومع ذلك، مئاتيكسبونجيتسوبيلبافيتوارنفإن المنازل في ليلة واحدة، ماركويصبح زوكربيرج مليارديرًا
العشريناتفي من عمره. هل يستحق كل هذا العناء والألم من أجل منزل واحد؟

نحن جميعًا نرغب في الحرية المالية، ولكن هل من الواقعي أن يتوقف الجميع فقط عندما يحققون هذه الحرية؟
كوبي براينت كان يمتلك ثروة تزيد عن ملياري دولار، لكن ذلك لم يكن كافيًا لإنقاذ حياته.
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أنهيالحياةحقيقة الحياة هينفسها الأهم. مواجهةفي الحياة،صحة القوليمكن إن كل آخرشيء لا أهمية له تقريبًا.
فقط عندما تكون الحياة بصحة جيدة، يصبح بعضللمال المعنى. الشهرة والثروة ليستا بهذه الأهمية حقًا.

حقيقة الحياة هي أنه سواء كنت غنيًا أو فقيرًا، سواء فزت باليانصيب أو تعرضت لحادث مؤسف أدى إلى بتر
أحد أطرافك، فإن حياتك ستستقر تدريجيًا في النهاية، تعيشوستظل مشاعر الفرح والحزن. السنوات العشر
القادمة السنواتمثلستكون العشر الماضية، الرغمعلى أنكمن أشياءستفعل مختلفة، إلا أنك تعيشستظل
مشاعر الفرح والحزن، الحلوة والمرة.

حقيقة الحياة هي أنه بغض النظر عن مدى ثرائك أو وبغضشهرتك، النظر عن عدد الأماكن التي زرتها، فإن الحياة
تستمر كما هي. وبغض النظر عن مدى فهمك العميق للحياة، فإن الأيام فيستستمر المرور بنفس الطريقة.

حقيقة الحياة هي أنه عندما تكون معصادقًا نفسك، ولا تهتم وتقييماتبآراء الآخرين، ستعيشفإنك حياة أكثر
سعادة. ولن تحتاج إلى القلق بشأن المكاسب والخسائر، ولن بالخوفتشعر أو القلق، ولن تعاني من الشعور
بالنقص، بل ستتمكن من التحكم بحياتك بشكل حقيقي.

حقيقة الحياة هي أننا جميعًا يجب أن نكون سادة العالم، وأن نكون جميعًا أصحاب العالم، ويجب أن يتمتع كل منا
بحريته الخاصة. في ظل عدم إيذاء الآخرين، يمكننا أن نسير في هذا العالم وفقًا لأفكارنا الخاصة، ولا يمكن
إجبارنا. في ظل عدم انتهاك حرية الآخرين، لا يحق لأحد أن يحكم علينا.
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عندما سمعت عن شاب فاشل في كل شيء، ذهب مباشرة لمواعدة عارضة أزياء لتناول العشاء، ولم يدفع حتى
ثمن الطعام أو تكاليف المواصلات، وسألها مباشرة عما يريد أن يفعل معها، ونجح في إغوائها، أدركت أنني منذ
المرحلة الإعدادية كنت أبحث عن تقنيات ومعلومات عن الحب عبر الإنترنت، ولدي الكثير من الحيرة والصراع
في هذا الجانب، لأنني كنت أفكر وأفهم القليل جدًا عن الحب والطبيعة البشرية. ما كنت أنقصه هو الشجاعة،
كنت مليئًا بعدم الأمان، وخائفًا جدًا من الرفض. أعتقد أنه بالنسبة المدارسلطلاب الإعدادية والجامعات اليوم،
فإن الحبسر الحقيقي يكمن أنفي يكون لديك الشجاعة لإعلان حبك الفتياتلجميع اللاتي تعجبن به. على
الرغم من أنك لست مضطرًا للقيام بذلك بالضرورة، ولكن مع وجود هذه الشجاعة، فإن إغواء فتاة أمر بسيط جدًا.
وبالنسبة للفتيات، فإن إغواء الرجال الذين يعجبون بهن نفسهو المبدأ.

������������������������������������������������������������������

2



������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������

حقيقة الحياة هي أنه باستثناء بعض الحقائق في الرياضيات والفيزياء، لا يوجد شيء مؤكد بشكل مطلق.
الوحيد الصحيح هو الحفاظ على الشك. إذا قلت إن شيئًا ما هو بالتأكيد صحيح، أو أن المجتمع هو بالتأكيد على
حق، فهذا بالتأكيد خطأ. أو إذا كنت تعتقد أن ما يوافق عليه أو يحبه معظم الناس هو الصواب أو الأفضل، فهذا
بالتأكيد ليس صحيحًا. إذا حافظت على الشك، واعتبرت أن كل شيء ليس بالضرورة صحيحًا، وأنه ليس جيدًا
بما فيه الكفاية، وقمت بمراقبة دقيقة بناءً على التغذية الراجعة من الممارسة وضبطت الأمور باستمرار، فمن
المرجح أن منتقترب الحقيقة. وإذا أظهرت الممارسة نتائج سيئة، يعنيفهذا أن الأمر خاطئ ليسأو جيدًا بما فيه
بغضالكفاية، النظر عمن قاله. هذا هو جوهر العلم. هذا هو ما ظهر في عصر النهضة، حيث ظهر نوع جديد من البشر،
يتميزون بهذه الصفات. أعمال النحت لمايكل أنجلو، لوحات ليوناردو دافنشي، كوبرنيكوسونظرية حول مركزية
الشمس، روحتعكسكلها العلم. كانوا يسعون للمعرفة، فييتسرعونلا الحكم، عنويبحثون الكمال، ويعتمدون
على الحقائق.

بالنظر إلى تاريخ البشرية، يمكننا أن نرى أن العالم بشكل عام يتطور نحو الأفضل. يسعى البشر جميعًا
إلى حياة تسودها المساواة والحرية والاحترام والسعادة، ويأملون في العيش بسعادة وحرية، وأن يتمكنوا من
التعبير بحرية، ولا أنفييرغبون الآخرونيتدخل في حريتهم. الأشياءبعض تنتشر العالمفيبسرعة لأنها
تعكس القيم المشتركة التي يسعى إليها البشر، مثل الإنترنت والهواتف الذكية، والسيارات والتلفزيون،
و������ و������، فهي الناستجعل أكثر مساواة وحرية وسعادة.
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لذلك، كانسواء الأمر يتعلق بالأفراد أو الشركات أو الدول، عندما نعرفلا يجبما فعله، ونحاولنستكشففإننا
طرقًا مختلفة، ثم ننظر إلى النتائج ونقوم بالتعديلات والتحسينات باستمرار. لا يجب أن يكون هناك صوت
واحد فقط، ولا يوجد بالتأكيد حقيقة واحدة فقط.

الحقيقة هي الحقيقة. عندما تقف المجتمع في مواجهة الحقيقة، يمكن أن يخطئ لعقود، ويمكن أن يستمر في
السير طريقفي ولكنمسدود، عاجلاً أم آجلاً لن إلىيصل الاتجاه الصحيح، وعليك أن تتبع الحقيقة. بالنسبة
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للعلوم الطبيعية، يجب أن تتبع نتائج التجارب الحقيقية، وإذا أثبتت التجربة خطأ النظرية، فهي ليست
صحيحة. بالنسبة للمجتمع، فإن سعادة وحرية وفرح كل فرد هي الحقيقة. إذا لم نتمكن من جعل كل فرد سعيدًا
وحرًا ومبتهجًا، وتناقضاتصراعاتفستنشأ مختلفة، إلا إذا تم القضاء على الغالبية العظمى من الناس.
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حقيقة الحياة هي أننا جميعًا اليوم أكثر ثراءً من أغنى شخص في العالم قبل عشر سنوات، ومن الأباطرة الذين
عاشوا عبر الأجيال. اليوم، يمكننا استخدام العديد من التطبيقات والبرمجيات مفتوحة المصدر مجانًا، ولدينا
مسلسلات وأفلام وكتب وروايات ومانجا لا نستطيع أن نشاهدها أو نقرأها في حياتنا كلها. اليوم، يجب أن نكون
ممتنين حقًا. هناك عدد منيحصىلا العلماء والعمال الذين يعملون بلا كلل، مما نتمتعيجعلنا ماديةبحياة غنية
ومريحة أنويجباليوم، نشعر بالرضا. أنيجب إلىننظر ما نمتلكه، أنمنبدلًا المشاهيرنحسد ونرغبوالمشاهير،
في ما لا يمكننا امتلاكه، ونرغب في تلك الأوهام الجميلة الزائفة التي حتى المشاهير والمشاهير يحتاجون
إلى تزيينها. سيكون هناك دائمًا أشياء وتجارب لا يمكننا امتلاكها. ولكن هناك أيضًا عدد لا يحصى من الأشياء
والتجارب التي يمكننا الحصول عليها مجانًا، والتي لا يمكننا الاستمتاع بها في حياتنا القصيرة.

حقيقة الحياة هي أننا، بالإضافة إلى إعالة أنفسنا، فإن كل الأشياء الأخرى التي نقوم بها هي من صنع أيدينا.
ذلك لأننا نريد أن نكون مشهورين ونكسب الكثير من المال، ولدينا رغبات لا تنتهي، ولا نتمسك بقناعاتنا،
وننغمس في المجتمع مما يجعلنا مضطرين للمقارنة مع الآخرين، مما يؤدي إلى انشغالنا بأشياء لا تنتهي.
بالإضافة إلى إعالة أنفسنا وقدرتنا على توفير الطعام الجيد والنوم المريح، فإن كل الأشياء الأخرى هي من
صنع أيدينا. لا توجد شركة تجبرنا على الانضمام إليها، ولا شخصيوجد يراقبنا طوال الوقت. إذا قررنا أن نأخذ
إجازة لمدة عام، فلا مشكلة في ذلك. الكسل والانشغال هما مجرد اختلافات، ولا يمكننا القول إن أحدهما صحيح
أو خاطئ. قد ينظر الأجيال القادمة إلى الأشخاص الذين ينشغلون بجنون اليوم على أنهم يجعلون الأرض أسوأ
ويجعلون الأجيال القادمة أكثر بؤسًا.

اليوم، لا يزال الكثير من الناس العاديين يعملون بجد لمواجهة �الجبال الثلاثة� � السكن، الرعاية الصحية،
والتعليم. لنبدأ بمشكلة السكن، حيث أن نسبة أسعار المنازل في الصين إلى الدخل السنوي تحتل المرتبة
الثانية عالمياً، وفقاً لإحصاءات ويكيبيديا، يحتاج الصينيون اليوم إلى 30 عاماً لامتلاك منزل. نعمل بجد
حتى نحصل على منزل واحد. هل هذا خطأنا؟ هل قدرتنا على كسب المال ضعيفة للغاية، أم أننا كسالى جداً؟ لا، هذا
ليس خطأنا. إنه نتيجة لتطوير الحكومة المكثف للعقارات ومشاريع البنية التحتية في السنوات الأخيرة،
نفسوفي الوقت إصدار كمية كبيرة من العملة، مما يتطلب استخدام العقارات الفائضلاحتواء النقدي كخزان،
لتجنب حدوث تضخم هائل. هذا ليس خطأنا كشعب. لا ينبغي لنا أن نلوم أنفسنا لعدم امتلاكنا منزلاً في
المدينة. عندما يبدأ الجميع في عدم القدرة على شراء المنازل، ستنخفض أسعار المنازل تلقائياً، أو ستصبح
بلا سوق. لا داعي لتحمل الكثير من الألم والضغط بسبب أخطاء الآخرين.

حقيقة الحياة هي أن الدواء يعالج الأمراض التي لا تقتل، أما الأمراض القاتلة فلا دواء لها. يكفي أن يكون
لدينا بعض المدخرات. إذا أصبنا بمرض خطير حقًا، يمكن للأقارب والأصدقاء جمع مبلغ يتراوح بين مائتي
إلى ثلاثمائة ألف. إذا تطلب المرض المزيد من المال، فحتى لو تم علاجه، فمن المحتمل ألا نعيش طويلًا. إن
سعينا لكسب المزيد من المال لمواجهة المخاطر قد يجهدنا ويقصر حياتنا. حقيقة الموت هي أنك لا تستطيع
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أبدًا كيفتوقع أو متى ستموت. على الرغم من وجود إحصاءات، إلا أنه بالنسبة للفرد السليم، ووقتسببفإن
الوفاة غير متوقعين بشكل قاطع. خلال هذه الجائحة، كم من الناس بكوا واستغاثوا من شرفات منازلهم التي
تبلغ قيمتها ملايين، طالبين المساعدة. لذلك، في مواجهة الاحتمالات الضئيلة التي لا يمكن توقعها والتي
تحدث في كل لحظة من الحياة، يجب أن نكون راضين ونشكر على كل ما نمر به، ولا نقلق بشأن الموت.
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حقيقة الحياة هي أن كل شيء يجب أن يسير بشكل طبيعي. الإجبار سيؤدي حتماً إلى العديد من التناقضات
وعدم الرضا. الزيارات القسرية، الأصدقاء الذين يتم تكوينهم بالإجبار، الأموال التي يتم كسبها بالإجبار، أو
الأشياء التي يتم القيام بها بدافع الشهرة والمصلحة لن تدوم. مثل المد الذي يأتي ويذهب.

������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
�����������������������������

لذلك لا تفكر في تغيير العالم، فنحن لا نستطيع أن نهدأ لدراسة النظريات العلمية أو إجراء استطلاعات
بينشاملة الجماهير، الصعبومن تغيير أنفسنا، ناهيك عن تغيير الآخرين. أفكار ليستالآخرين شيئًا يمكننا
تغييره. كل ما يمكننا فعله هو الاحتواء والقبول والتكيفوالإقناع، مع الطرففهم الآخر، نتمكنحتى تدريجيًا
من جعله يتقبل أفكارنا، ونكسب ثقته. إذا لم نكن قادرين على استخدام منتجاتنا الخاصة لفترة طويلة،
فكيف يمكننا أن نجعل الآخرين يستخدمونها ويدفعون مقابلها؟ على مر السنين، فشلت العديد من الشركات
الناشئة، وكثير من النقاشات والمشاجرات مع الأصدقاء والعائلة انتهت دون نتيجة، ألا يدل كل ذلك على أن
الإجبار لا يؤدي أبدًا إلى نتائج جيدة؟ كل يجبشيء أن يسير بشكل طبيعي قدر الإمكان. إن إتقان ليسنفسك
بالأمر السهل.

إذن، بناءً على ما سبق، هل تعتقدون أنني كنت أقول إن الحياة ليس لها معنى، وأن كل شيء بلا معنى؟ المعنى
موجود في العقل العقلاني للناس، والعواطف هي ما يمكننا أن نشعر به، وكل تفاصيل الأرضتاريخ والبشرية
قد حدثت بالفعل.

يقول أينشتاين إن العيش بحياة يعتقد أنها بلا معنى سيكون بالضرورة مؤلمًا. بشكل إيجابي، الحياة
لها معنى. لأننا نعيش في مجتمع تنافسي للغاية، مليء بالألم والضغوط، فقد نسينا تدريجيًا السعادة
الحقيقية، وفقدنا الحماس والفضول. اسأل نيوتن وليوناردو دافنشي، هل شعروا أن الحياة لها معنى؟ ترك
دافنشي فقط 15 لوحة فنية خالدة طوال حياته، وكان على استعداد لقضاء سنوات في رسم لوحة واحدة. قال
نيوتن إن حياته كانت مجرد طفل يلعب بالرمال على الشاطئ. بالنسبة لهم، كانت الحياة ممتعة ومليئة
بالمرح. لقد قضوا حياتهم ببساطة منغمسين في عالمهم الخاص، وتجنبوا النقاشات مع الآخرين لتجنب إهدار
الطاقة، بل وحتى لم ينشروا أعمالهم وفضلوا اللعب بمفردهم، ولم يفكروا أبدًا في مدى أهمية أعمالهم للأجيال
القادمة، ولم يهتموا بكيفية تقييم العالم لهم.
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�� 20 �������� 10 ���������������������������������������������������
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��������������������������������������������������������

أنا لا أشجع الجميع على التوقف عن العمل واللعب فقط. إذا كنت تعتقد أنك تحب المال حقًا وتحب عملك حقًا،
فهذا جيد. إذا كنت تحب عملك كثيرًا وتقوم به بشكل رائع، وبالمناسبة تكسب ملايين أو مليارات، فأنا سعيد
من أجلك. هذا ما أقدره. ما لا أقدره هو الكفاح المرير من أجل الشهرة والمال، والصراع خوفًا من التخلف أو الفشل،
والكفاح من أجل نظرات الأنانية والمصلحة الذاتية الجنسمن الآخر.

لذا، الحقيقة في الحياة هي أن الصحة هي الأهم، يليها الرغبة في العيش بسعادة، والسعادة هي الأهم. انظر إلى
الحياة بتسامح، لا داعي لأن تكون جادًا جدًا وتكافح من أجل الشهرة والثروة، واجه نفسك بصدق، واسأل نفسك
دائمًا عما إذا كانت الحياة الحالية هي ما تريده، وما إذا كانت كل هذه الماديات هي ما تريده، خذ وقتًا للتفكير في
ما هي الحياة، وما هو العالم، ولماذا هناك الكثير من الرغبات، هل المعلمون والآباء والسلطات والحكومة والشركات
دائمًا على حق، ماذا تخبرني كل التجارب التي مررت بها، لماذا أفعل هذه الأشياء كل عام، ولماذا أعرف هؤلاء وأولئك
الأشخاص.

أعتقد أن ������ يعطينا درسًا حيًا عن الحياة، حيث يمكن لأي نوع من الفيديوهات أن يصبح مشهورًا، وغالبًا ما
يصبح غيربشكلمشهورًا متوقع. هناك العديد التيالفيديوهاتمن تم إنتاجها ببساطة وهناكوبساطة، العديد
من الأشخاص الذين يعملون بجد تحت أشعة الشمس الحارقة. بينما نحن نكافح من أجل الشهرة والمال، ونغرق
في تقنيات التصوير والمونتاج، ونحاول بجهد أن نصبح نجوم ������، نجد أن بعض الأشخاص يصبحون
مشهورين دون أن يحاولوا، وأولئك الذين لا يريدون الشهرة يحصلون على الشهرة التي نكافح من أجلها. �� ����
بدأت بتصوير الفيديوهات فقط لبيع بعض المنتجات الغذائية التي تنتجها بنفسها، ولم تكن تفكر
في كسب الكثير من المال، ولكن في النهاية كسبت أكثر من العديد من الشركات المدرجة في البورصة التي
كانت تتوق إلى كسب المال. ������ �������، الذي يمتلك الكثير من المال، ما زال يقرأ الكتب ويأكل البرغر
ويشرب الكولا ويعيش في منزله القديم الذي عاش فيه لعقود.

������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������������������

هذه هي قوة الطبيعة التي تسير بشكل طبيعي. العديد من النجوم الجدد في مقاطع الفيديو القصيرة والبث
المباشر لم يفكروا أبدًا في الشهرة، وحتىبل لا يحبونها. الكثير الأشخاصمن الذين يتبعون شغفهم بصدق،
يعيشون حياة متواضعة حتى بعد أن يصبحوا أثرياء، ويقومون بأعمال خيرية. لذلك، لا داعي لأن نأخذ الشهرة
والمال على محمل الجد. دعونا نركز فقط على فعل الأشياء التي نحبها، وإذا كنا نستمتع حقًا بما نقوم به،
أعتقد أننا لا نحتاج حقًا إلى شهرة أو ثروة إضافية. العالم فاينمان، الذي حصل على جائزة نوبل، لم يشعر
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بالسعادة الكافية لاستلامها، وقال: استمتعت�لقد بعملية الاكتشاف، ولا أهتم بالجائزة�. عاشبينما عالم
الرياضيات بيرلمان لفترة من الوقت على مساعدة والدته، يعيش حياة بسيطة وفقيرة، وعندما جاءت الجائزة
الكبرى، رفضها.

������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������

الحقيقة دائمًا نسبية، وما أقوله هنا قد لا يكون صحيحًا بالضرورة، وقد يكون الجوانببعضهناك التي قد تكون
جزئية. نعم، لا يوجد شيء يُعتبر حقيقة مطلقة. حتى نظرية نيوتن في الميكانيكا التي تبدو غير قابلة
للدحض في الفيزياء، بعد عدة سنوات من طرحها، أخبرنا أينشتاين أنها ليست بعضفيصحيحة الحالات. فما
بالك عيشبكيفية حياتنا، وما هي النظرة الصحيحة للعالم، للحياة، وللقيم. ولكن منذ أن بدأت بالإيمان بهذه
الأفكار، أعيشأصبحت بحرية وسعادة أكبر.

نتمنى أن تكون لنا جميعًا حياة سعيدة.
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