
كيف� تتعلم أي شيء في عام واحد

كيف تتعلم أي شيء في عام؟ لنأخذ اللغة الإنجليزية كمثال. قضيت عامًا لتحقيق درجة 6 في اختبار �����
والقدرة على استخدام اللغة الإنجليزية للعمل بطلاقة في شركة عالمية كبيرة. إليكم طريقتي.

1. ثق بنفسك. أنت عبقري. شخصكل عبقري.

2. ابحث عن الخبير الحقيقي على الإنترنت. إنهم يعرفون حقًا، ويشاركون الكثير، مثل المعلم ��� ����.

3. ابحث عن الكثير من المواد المثيرة للاهتمام على الإنترنت. مثل �������، ��������، ������،
������، ������� �����، ������ ��������، �������، ������.

4. ابدأ صغيرًا. يمكنك مشاهدة أي مقاطع فيديو قصيرة أو طويلة طالما أنها باللغة الإنجليزية.

5. خطوة بخطوة. إذا كنت لا تعرف اللغة الإنجليزية على الإطلاق، يرجى تعلم الأحرف الأساسية و100 كلمة
بسيطة خلال أول شهرين.

6. 16 ساعة للتعلم. إذا كنت قادرًا على استخدام الهاتف المحمول، فاستخدمه. إذا لم تستطع، فاستمع
باستخدام بلوتوثسماعة أو مكبر صوت. استمع أثناء القيادة. استمع أثناء رعاية طفلك. استمع أثناء
الطهي. استمع أثناء النوم.

7. اذهب إلى أقصى الحدود. عندها لن تستطيع الابتعاد عن اللغة الإنجليزية حتى لثانية واحدة. يجب أن
تتأكد من أن بعضلديك المواد الإنجليزية للاستماع إليها طالما أنك مستيقظ.

8. اعرف وحافظنفسك على تركيزك. أصواتدع اللغة الإنجليزية حولتطفو أذنيك، وستجد نفسك تلقائيًا
تركز مع مرور الوقت. عندما أقود السيارة لمدة ساعتين، يجب أن أكون قادرًا على الاستماع بتركيز لمدة
ساعة.

9. خض الاختبارات ثم اعرف حدودك. على الرغم من أن درجتي 6 في اختبار ����� جيدة، إلا أن معظم برامج
الدراسات العليا في أفضل 50 جامعة في العالم الحصولتتطلب على 6.5 أو 7 في اختبار �����. لذا كن
متواضعًا.

10. صقل قدراتك. اكتب ما تسمعه باستخدام الكمبيوتر. الكلماتوبعضالملاحظاتبعضاكتبفقط بدلاً
من المقالات الكاملة. لذا فهو سهل. لا يمكن لأي برنامج إملاء أن يكون أفضل من هذه الطريقة. واكتب ما
تريد مشاركته، وشاركه مع أصدقائك.

11. استمر في إيجاد طرق للتعلم بشكل ممتع. مثل استخدام ����� للترجمة أو ��������� للتحقق
من قواعد اللغة. مثل إيجاد أصدقاء أجانب للتحدث معهم عبر الإنترنت. مثل استخدام كلمات إنجليزية
بسيطة للدردشة مع صديقك الصيني على ������.

12. الطريقة المثلى هي استخدام اللغة الإنجليزية للتفكير طوال الوقت. تحدث مع نفسك باللغة
الإنجليزية طوال الوقت.
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13. يمكن تعلم كل شيء بهذه الطريقة. فكر في الرياضيات، تحدث بالرياضيات، اكتب بالرياضيات، استمع
بالرياضيات، اقرأ بالرياضيات.

14. ثم تكتشف أنك لست بحاجة إلى التعلم، تعيشبل معها فقط. إنها توأم روحك، وبالتالي تعيش طوال
الوقت مع توأم روحك.

تعليق: ماذا يفعل الحياة حقًا بزيهوي؟ على الرغم من أنه يعيش في الصين، إلا أنه من أجل البقاء، يتحدث مع
نفسه بصمت بالإنجليزية طوال فترة استيقاظه.
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