
استخدم شالًا عند النوم في الشتاء
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عادةً، عندما تستخدم لحافًا لتغطية جسمك في الشتاء، ستتعرض كتفيك ورقبتك للهواء. وجدت حلًا �
استخدام وشاح لتغطيتهما. أحد الأسباب هو أنه بسبب طول اللحاف، إذا قمت بسحبه حتى رقبتك، فإن الجزء
السفلي سيكون مكشوفًا وقد تشعر بالبرد في قدميك. سبب آخر هو أن الوشاح رقيق نسبيًا وخفيف الوزن،
مما يجعله سهلًا لملء الفراغ بين جسمك واللحاف.

في البداية، اشتريت وشاحًا قبل شهرين لتغطية بطني أثناء النوم في الخريف. الآن مع اقتراب الشتاء،
يمكنني استخدامه بهذه الطريقة.
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