
استخدام العدسات متعددة البؤر لعكسالتدريجية قصر النظر

الوصفة

التاريخ: 28 نوفمبر 2024

الرؤية

� حدة البصر: 0.9

المسافة البؤرية ����

� القياس: 70 ملم

العين اليمنى ����

� قصر النظر: �4.25 �
� اللابؤرية: �1.25 �
� المحور: 171�

العين اليسرى ����

� قصر النظر ��������: �2.50 �
� اللابؤرية �������������: �1.00 �
� المحور ������: 2�

الخطة

الهدف: الانتقال إلى العدسات المتعددة البؤر التدريجية
� الحد الأدنى لقوة العدسة التدريجية: �0.75 �
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وصفة النظارة للرؤية القريبة

العين اليمنى ����

� قصر النظر: �2.50 �
� اللابؤرية: �1.25 �
� المحور: 171�

العين اليسرى ����

� قصر النظر: �0.75 �
� اللابؤرية: �1.00 �
� المحور: 2�
� تصحيح إضافي: �1.75 � في قصر النظر �اللابؤرية تبقى دون تغيير�

وصفة النظر البعيد

العين اليمنى ����

� قصر النظر: �3.25 �
� اللابؤرية �الاستجماتيزم�: �1.25 �
� المحور: 171�

العين اليسرى ����

� قصر النظر: �1.50 �
� اللابؤرية: �1.00 �
� المحور: 2�
� تصحيح إضافي: �1.00 � في قصر النظر �اللابؤرية تبقى دون تغيير�
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�: .��������� �:
.���������� � المصدر: ���������.����: .������� �

حصلت للتو وجربت

بعد تجربة زوج من العدسات متعددة البؤر لبضع دقائق، وجدتها جيدة جدًا. تناسب احتياجاتي تمامًا وتكلف
حوالي 130 يوان صيني.

استخدمت البيانات المذكورة أعلاه لتخصيص زوج من العدسات المتعددة البؤر التقدمية. يمكنني استخدام
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الجزء المخصص للرؤية القريبة عند استخدام هاتفي المحمول، والجزء المخصص للرؤية البعيدة عند العمل
على جهاز الكمبيوتر.

في الواقع، يمكنك ضبط الجزء الذي تستخدمه للرؤية القريبة أو البعيدة عن طريق تحريك نظرك لأعلى أو
لأسفل العدسات. بينما يمكن إجراء تعديلات صغيرة، قد يبدو الأمر غير معتاد أو غير مريح إذا قمت بإجراء
تعديلات كبيرة.

سأستخدمها لبضعة أيام أخرى لأرى كيف ستكون تجربتي معها.

عندما استلمت النظارات، كنت أستطيع رؤية العلامات الصفراء على العدسات.

يقول دعم العملاء:

العلامات الصفراء على العدسة مرسومة كمرجع لك. للرؤية عن بُعد، انظر من خلال الدائرة العلوية،
وللرؤية القريبة، انظر من خلال الدائرة السفلية خفضمع عينيك قليلاً. يمكن مسح هذه العلامات.
التكيفبعد لمدة يومين، يمكنك علىشفافلاصقشريطوضع مقدمة العدسة ثم نزعه لإزالة الخط
الأصفر. بعد ذلك، نظف العدسة باستخدام منظف العدسات. يمكنك أيضًا تنظيفها باستخدام
الكحول وماء الكولونيا.

ووفقًا لـ �������، فإن �� و�� تعنيان ما يلي:

العدساتسياقفي المتعددة البؤر �������������������، الاختصاراتتشير و��������
عادةً إلى قياسات أو ميزات محددة للعدسات. إليك ما تعنيه عادةً:

1. �ارتفاع�� القطعة أو موقع القطعة�: يشير هذا إلى الموضع الرأسي البصريللمركز لمنطقة
الرؤية القريبة �القطعة� من أسفل العدسة. يعتبر هذا القياس مهمًا لضمان رؤية واضحة
للمسافات القريبة عند النظر للأسفل.

2. �� �مسافة العمل للرؤية�: هذا المصطلح أقل شيوعًا في العدسات المتعددة البؤر، ولكنه
قد يشير إلى مسافة العمل الفعالة أو طول الممر التدريجي، وهو المنطقة في العدسة التي
تتغير فيها القوة البصرية تدريجيًا من الرؤية البعيدة إلى القريبة.

هذه القياسات ضرورية لتركيب العدسات المتعددة البؤر لضمان الراحة البصرية والأداء الأمثل
للمستخدم. دائمًا ما يُنصح باستشارة أخصائي العناية بالعيون للحصول على المعلومات الأكثر
دقة وتخصيصًا.

تحسين

الآن، أرتدي زوجًا من العدسات متعددة البؤر التدريجية. التصحيح الإضافي للرؤية القريبة هو �1.75 � لقصر
النظر �الاستجماتيزم يبقى دون تغيير�. التصحيح الإضافي للرؤية البعيدة هو �1.00 � لقصر النظر
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�الاستجماتيزم يبقى دون تغيير�.

إنه مثالي بالنسبة لي استخدام الرؤية البعيدة للنظر إلى الكمبيوتر بينما أنظر أحيانًا إلى الأعلى. أحيانًا،
أستخدم الرؤية القريبة لاستخدام هاتفي أو قراءة الأوراق أو الكتب.

ومع ذلك، لا يزال هناك مجال لتحسين طريقة استخدامي للنظارات. في بعض الأحيان، أثناء قيادة السيارة،
أواجه الكثير من الإشارات الحمراء. أثناء انتظار الإشارات الخضراء، أستخدم نظارات الرؤية الليلية بدرجات
وصفتيتناسب الطبية تمامًا. أنفكرت الحل قد يكون الحصولفي على زوج جديد العدساتمن المتعددة البؤر
التدريجية. حيث التصحيحسيظل الإضافي للرؤية القريبة �1.75 � لقصر النظر �مع بقاء الاستجماتيزم
دون تغيير�، وسيتم تقليل التصحيح الإضافي للرؤية البعيدة إلى �0.25 � لقصر النظر �مع بقاء
الاستجماتيزم دون تغيير�.

الرؤية القريبة في عدساتي متعددة البؤر الليلية هي نفسها كما في عدساتي متعددة البؤر العادية. ومع ذلك،
بالنسبة للرؤية البعيدة، أريد أن تكون قريبة من الوصفة الطبية الخاصة بي دون تغيير كبير حتى أتمكن
من الحفاظ على حدة بصرية تبلغ 0.8 أو 0.9 عند استخدام المخصصالجزء للرؤية البعيدة.

بالنسبة للطلاب، هذا هو الحل الأفضل. فهم لا يزالون بحاجة إلى رؤية السبورة بشكل متكرر ويجلسون
على مكتب. لذا عندما ينظرون إلى الأسفل، فإنهم في الغالب يقومون بواجباتهم المدرسية وقراءة المواد على
المكتب. وعندما ينظرون إلى الأعلى، فإنهم الغالبفي ينظرون إلى السبورة أو المعلم.

عدسات مد البصر ������������

فقط فكر في حالة عدسات طول النظر الشيخوخي. مع الناستقدم في العمر، عضلاتتتغير أعينهم في اتجاه
معاكس لما يحدث في قصر النظر.

توضح الصورة أدناه هذا جيدًا. يمكننا تطبيق المبدأ المستخدم عداداتفي طول النظر عدساتعلى قصر النظر.
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