
نصائح الحياة اليومية

� بأسلا من أن أكون بلا خف في الشتاء؛ يكفي أن أرتدي الجوارب.

� افترق بين أنواع النفايات المختلفة واعتبر درجة الحرارة. بالنسبة للمخلفات الغذائية أو بقايا الأطعمة أو الورق
المرحاض المستخدم، يجب أن أنزله في حالتي أكثر بكثير. ولكن بالنسبة للعبوات البلاستيكية أو الصناديق
التوصيلية، يمكن أن أنظفها وأنزلها أو أنستها قليلاً. في الصيف، سأحتاج التخلصإلى من النفايات أكثر تكرارًا.

� الملابسشراء عكس الاتجاه رخيص. الانتظار لمدة ستة أشهر ليسلارتدائها مشكلة كبيرة.

� استخدام جهاز الجفاف لمدة 10 دقائق يمكن أن الملابسيجعل أكثر راحة.

� التركيز على مهامي وترك الأشياء في مكانها. قد يبدو غير مرتبًا بالنسبة للآخرين، ولكن هذا مريح بالنسبة لي.

� استخدام شاحن ������ 20� شحن ماك �2 مقبول.
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