
Wie man alles in einem Jahr lernen kann

Wie kann man alles in einem Jahr lernen? Nehmen wir Englisch als Beispiel. Ich habe ein Jahr
gebraucht, um ein IELTS-Ergebnis von 6 zu erreichen und fließend Englisch in einem globalen
Großunternehmen arbeiten zu können. Hier ist mein Weg.

1. Vertraue dir selbst. Du bist ein Genie. Jeder ist ein Genie.

2. Finde den echten Experten im Internet. Sie wissen wirklich Bescheid und teilen viel, wie
der Lehrer Yin Wang.

3. Finde viele interessante Materialien im Internet. Zum Beispiel auf YouTube, Bilibili, TikTok,
Douyin, Tencent Video, WeChat Channels, Twitter, Google.

4. Fangen Sie klein an. Sie können kurze oder lange Videos ansehen, solange sie auf Englisch
sind.

5. Schritt für Schritt. Wenn Sie überhaupt kein Englisch können, lernen Sie bitte in den ersten
zwei Monaten das grundlegende Alphabet und 100 einfache Wörter.

6. 16 Stunden zum Lernen. Wenn du ein Handy benutzen kannst, dann benutze es. Wenn
nicht, dann höre mit einem Bluetooth-Kopfhörer oder Lautsprecher zu. Höre beim Aut-
ofahren zu. Höre zu, während du dich um dein Baby kümmerst. Höre beim Kochen zu.
Höre beim Einschlafen zu.

7. Geh voll auf Englisch ab. Du darfst keine Sekunde ohne Englisch auskommen. Du musst
sicherstellen, dass du jederzeit, solange du wach bist, englischsprachige Materialien zum
Anhören hast.

8. Kenne dich selbst und bleibe konzentriert. Lass die Stimmen des Englischen um deine
Ohren schweben, und du wirst natürlich immer wieder fokussiert sein. Wenn ich 2 Stunden
fahre, muss ich in der Lage sein, 1 Stunde lang genau zuzuhören.

9. Lege Prüfungen ab und kenne dann deine Grenzen. Obwohl meine IELTS-Punktzahl von 6
gut ist, benötigen die meisten Masterprogramme der Top-50-Universitäten der Welt eine
IELTS-Punktzahl von 6,5 oder 7. Sei also bescheiden.

10. Verbessere deine Fähigkeiten. Schreibe auf, was du hörst, indem du einen Computer
verwendest. Schreibe einfach einige Notizen und Wörter auf, anstatt ganze Artikel. Das
macht es einfach. Keine Diktiersoftware kann besser sein als diese Methode. Und schreibe
auf, was du teilen möchtest, und teile es mit deinen Freunden.
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11. Finde weiterhin interessante Wege zu lernen. Zum Beispiel, indem du DeepL zum Über-
setzen oder Grammarly zur Überprüfung deiner Grammatik verwendest. Oder indem du
ausländische Freunde findest, mit denen du online sprechen kannst. Oder indem du ein-
fache englische Wörter verwendest, um mit deinem chinesischen Freund auf WeChat zu
chatten.

12. Der ultimative Weg ist, ständig auf Englisch zu denken. Sprich die ganze Zeit mit dir selbst
auf Englisch.

13. Alles kann auf diese Weise gelernt werden. Denke in Mathematik, sprich in Mathematik,
schreibe in Mathematik, höre in Mathematik, lies in Mathematik.

14. Und dann merkst du, dass du nicht lernen musst, du lebst einfach damit. Es ist deine
Seelenverwandte, dann lebst du die ganze Zeit mit deiner Seelenverwandten.

Kommentar: Was macht das Leben eigentlich mit Zhiwei? Obwohl er in China lebt, spricht er,
um zu überleben, solange er wach ist, leise mit sich selbst auf Englisch.

2


	Wie man alles in einem Jahr lernen kann

