Alltags-Tipps

¢ Ich muss im Winter keine Hausschuhe tragen; Socken sind in Ordnung.

¢ Trenn verschiedenen Millsorten und bertcksichtige die Temperatur. Fir Kichenabfalle, Lebensmittel-
reste oder benutzte Toilettenpapier muss ich sie wahrscheinlich haufig entsorgen. Fur Flaschen oder
Lieferboxen kénnen Sie sie jedoch mdglicherweise reinigen und eine Weile aufbewahren. Im Sommer

werde ich den MUll haufiger entsorgen miussen.

¢ Kleidung gegen den Trend zu kaufen ist gunstiger. Ein halbes Jahr zu warten, um sie zu tragen, ist

keine grol3e Sache.
* Das Verwenden eines Trockners fur 10 Minuten kann die Kleidung bequemer machen.

* Konzentriere dich auf deine Aufgabe und lasse die Dinge, wo sie sind. Es mag fur andere unorganisiert

erscheinen, aber es ist fir mich praktisch.

* Die Verwendung eines iPhone 20w Laders zum Laden eines Mac M2 ist akzeptabel.
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