Breve reflexion sobre la verdad de la vida

Desde el fracaso en la competencia de informéatica en la escuela secundaria, seguido por el
tropiezo en el examen de ingreso a la universidad, una serie de reveses me impulsaron a
demostrar mi valia. Tomé un afio sabatico en mi segundo afo de universidad para trabajar, y
luego, a la edad de un estudiante de tercer afio, comencé a emprender. Tres afos de altibajos,
conocer a muchas personas y hacer algunas cosas me han hecho comprender gradualmente
la vida, y también he llegado a entender a la humanidad y la historia. Comparto contigo lo que

considero la verdad.

A menudo somos menospreciados por las personas o la sociedad, evaluados por escuelas,
empresasy la sociedad en general. Sin embargo, ;por qué deberiamos ser evaluados por ellos?
Cuando me esfuerzo segun los estdndares de la sociedad y luego me detengo a reflexionar
desde una perspectiva mas elevada, me doy cuenta de que muchas de las evaluaciones sobre
el éxito y el fracaso carecen de sentido. Esto se debe a diversas razones histéricas, a que la
gente ha sido gradualmente adoctrinada, a que algunos malintencionados nos mantienen en

la ignorancia y a la mezquindad y el interés propio de ciertas personas.

Si alguien te menosprecia, ese es su error, no tu fracaso. Por ejemplo, un estudiante de licen-
ciatura que menosprecia a los estudiantes de formacién profesional, jacaso sus padres son
graduados universitarios? ;Todos sus familiares tienen titulos universitarios? ;Acaso también
menosprecia a sus propios seres queridos? Si alguien que menosprecia incluso a sus propios
familiares, no necesitas preocuparte por su respeto. Del mismo modo, alguien que menospre-
cia tu pobreza, jacaso nunca ha sido pobre? Si alguien que menosprecia su propio pasado,
por supuesto que puedes ignorarlo. Ademas, alguien que menosprecia tu ignorancia, ;cudnto
representa su conocimiento en el vasto acervo del saber humano? ;Cudn impresionante es
ese pequefio conocimiento en su doctorado de una universidad prestigiosa? Una persona tan

arrogante y carente de autoconocimiento también puedes ignorarla.

Cada persona tiene su propia vida. Las experiencias de vida no se pueden comparar, y las
personas tampoco se pueden comparar. Todos los indicadores de medicién son creados por el
ser humano; estos indicadores no existian antes de la humanidad y desaparecerdn después

de que la humanidad se extinga.

Una vida feliz comienza por no preocuparse por las opiniones negativas de los demas. Si

alguien te menosprecia, es su problema, es falta de moral y educacién por su parte.

En los més de 20 afios de mi vida, especialmente desde que comenzd la competencia en
la escuela secundaria, también he admirado a figuras como Newton. Creia que en la vida

uno debe esforzarse por ser la mejor versién de si mismo, por ser el mas destacado. Asi



es como nos educaron nuestros padres y la escuela. Sin embargo, después de haber vivido
muchas experiencias, me di cuenta de que lo que Newton y Einstein nos ensefian es que no
debemos preocuparnos por las opiniones de los demas, sino seguir nuestro corazén y hacer
con sinceridad lo gque nos interesa. El éxito o el fracaso en ello es secundario.

Cuando deseas ser famoso, te esfuerzas por escribir muchos articulos que consideras de alta
calidad, luchas durante afios para obtener millones de visitas, pero en TikTok, unos cuantos
videos divertidos pueden alcanzar decenas de millones de vistas en una sola noche. Entonces,
;vale la pena esforzarse tanto, luchar y sufrir de esa manera solo por la fama?

Cuando quieres ganar mucho dinero, luchas desesperadamente durante 20 afios para comprar
una casa en Beijing, Shanghai o Guangzhou. Sin embargo, personas como Warren Buffett
y Bill Gates ganan cientos de casas en una sola noche, y Mark Zuckerberg se convirtié en
multimillonario a los 20 afos. ;Vale la pena sufrir tanto por una casa?

Todos deseamos la libertad financiera, pero ;es realista pensar que todos deben alcanzar la
libertad financiera antes de poder detenerse? Kobe Bryant tenia una fortuna de mas de 2 mil

millones de délares, pero ni siquiera eso pudo salvar su vida.

La verdad de la vida es que la vida misma es lo méas importante. Ante la salud y la vida,
todo lo demds puede considerarse insignificante. Solo cuando la vida y la salud estdn asegu-
radas, el dinero adquiere un minimo de significado. La fama y el estatus realmente no son tan

importantes.

La verdad de la vida es que, sin importar si eres rico o pobre, si ganas la loteria o desafortunada-
mente sufres un accidente que te lleva a una amputacién, aparte de momentos de extrema
felicidad o tristeza, tu vida gradualmente volvera a la normalidad, y seguirds experimentando
alegrias, enojos, tristezas y felicidad. Los préximos 10 aflos seran como los ultimos 10 afos,
aungue hagas cosas diferentes, seguirds experimentando altibajos emocionales, momentos

dulces y amargos.

La verdad de la vida es que, sin importar cuanto dinero o fama tengas, sin importar cuantos
lugares hayas visitado, la vida sigue su curso. No importa cuanto creas haber entendido la

vida, los dias siguen pasando igual.

La verdad de la vida es que, cuando realmente te haces a ti mismo, sin preocuparte por las
opiniones y evaluaciones de los demas, viviras una vida mas feliz. No necesitaras preocuparte
por ganar o perder, no sentirds ansiedad ni miedo, ya no te sentiras inferior, y podras controlar

verdaderamente tu propia vida.

La verdad de la vida es que todos deberiamos ser los duefios del mundo, todos deberiamos

ser los amos del mundo, y cada uno de nosotros deberia tener su propia libertad. Sin dafar



a los demés, podemos caminar por este mundo segln nuestras propias ideas, y no debemos

ser obligados. Sin violar la libertad de los deméas, nadie tiene derecho a juzgarnos.

La verdad de la vida, como lo revela la guerra, es que cuando los imperios fascistas nos in-
vadieron, no hicimos nada malo; fue la maldad y la codicia del otro. Estar atrasados no es nue-
stro error, estar atrasados simplemente significa ser diferentes a los avanzados. Los cientificos
desde el Renacimiento, todos ellos han sido muy bondadosos. Estaban dispuestos a contribuir
desinteresadamente, a compartir conocimientos con todos de manera altruista. Poco a poco,
la tecnologia avanzada fue utilizada por algunas personas malvadas, causandonos un sufrim-

iento insoportable. No tenemos que culparnos ni castigarnos por los errores de los demas.

La verdad de la vida es que, cuando estamos en la sociedad, no hay nada de malo en no obtener
buenas calificaciones o en no gustarnos la educacién orientada a los examenes, simplemente
somos diferentes. Millones de personas en todo el mundo estan viendo a Li Ziqgi, quien dejé
la escuela a los 14 aflos en el campo, lo cual es la mejor ironia hacia la educacién orientada
a los exdmenes. Cuando somos maltratados o menospreciados debido a nuestra pobreza,
dificultades o bondad, no hay nada de malo en nosotros, es el otro quien es malvado. Cuando
insistimos en nuestras propias ideas y acciones, siempre y cuando no invadamos la libertad
de los demas, no hay nada de malo en ello.

La verdad de la vida es que no necesitas hacer nada para complacer a las mujeres, no necesitas
tener una casa o un coche, no necesitas ser extremadamente exitoso o sobresaliente, solo
necesitas ser amable, sincero y valiente. Cuando los hombres son jévenes, se esfuerzan por
alcanzar el éxito, y en su subconsciente, uno de los propédsitos es ganar la atencién del sexo
opuesto. Si eres una persona amable, sincera y valiente, y ninguna mujer te presta atencién,
entonces hay algo mal en este mundo. Si ese es el caso, es porque la sociedad es demasiado
utilitaria, solo ve las fortalezas y debilidades, y todos estan evaluando si el otro es digno o no,
ese mundo es un mundo animal.
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La verdad de la vida es que, incluso si el mundo permanece igual durante esta década, sin

los ricos juegos, peliculas, libros y mudsica de estos diez afos, sin todo lo que ha sucedido
en esta década, el mundo seguiria adelante. El mundo aln puede continuar. Hoy en dia,
muchas personas persiguen el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, creyendo que este es el
camino correcto, pero no necesariamente es asi. El desarrollo de la tecnologia y el capitalismo

ha convertido gradualmente todos los recursos naturales de la Tierra en dinero, dejando un



planeta que poco a poco se estd quedando solo con dinero y basura para las generaciones
futuras. Por lo tanto, el desarrollo desenfrenado de la ciencia y la tecnologia, y la bdsqueda

desmedida de una abundancia material no son cosas buenas.

La verdad de la vida es que, aparte de algunas verdades en matematicas y fisica, no hay nada
gque sea absolutamente correcto. Lo Unico correcto es mantener la duda. Si dices que algo
es definitivamente correcto, que la sociedad es definitivamente correcta, entonces eso esta
definitivamente equivocado. O si crees que lo que la mayoria aprueba o le gusta es lo cor-
recto o lo mejor, entonces definitivamente no es asi. Si mantienes la duda, si consideras que
todo no es necesariamente correcto, que todo aln no es lo suficientemente bueno, y obser-
vas cuidadosamente los resultados de la practica para ajustar constantemente, entonces es
mas probable que te acerques a la verdad. Y si la practica demuestra resultados negativos,
entonces estd equivocado o no es lo suficientemente bueno, sin importar quién lo haya di-
cho. Esta es la esencia de la ciencia. Este es el tipo de ser humano que surgié durante el
Renacimiento, y estas son sus caracteristicas. Las esculturas de Miguel Angel, las pinturas
de Leonardo da Vinci, la teoria heliocéntrica de Copérnico, todo esto refleja el espiritu de la
ciencia. Buscan el conocimiento, no juzgan precipitadamente, buscan la perfeccién y se basan

en la realidad.

A lo largo de la historia de la humanidad, el mundo ha evolucionado en general hacia una
direccién positiva. Los seres humanos buscan una vida de igualdad, libertad, respeto y felici-
dad, desean vivir con alegria, satisfaccién y libertad, y anhelan expresarse libremente sin que
otros interfieran en su autonomia. Algunas cosas se popularizan rapidamente en el mundo
porgue encarnan valores comunes que la humanidad persigue, como internet y los teléfonos
inteligentes, los automdéviles y la televisiéon, WeChat y TikTok, que permiten a las personas ser

mas iguales, libres y felices.

En la historia moderna de China, la razén por la cual la economia de mercado ha sido tan
beneficiosa, permitiendo que las personas salieran del sistema de “comida en la olla comun”
y de la economia planificada, es porque les permitié crear y comerciar libremente. Desde la
fundacién de la Republica Popular China, cada vez que se liberé el pensamiento de las personas
y se les otorgé mas libertad, su calidad de vida mejoré significativamente. Por el contrario, cada
vez que se impuso el monopolio, el autoritarismo y la obligacién de obedecer ciegamente, se
produjeron desastres. No hay nada que sea siempre correcto, y nadie puede estar en lo cierto
todo el tiempo. Algunos lideres que en el pasado lograron grandes éxitos no estadn exentos de
cometer errores, y no significa que siempre tengan la razén. La Gran Hambruna durante el Gran
Salto Adelante, la Revolucién Cultural y la campafa contra los derechistas son ejemplos que
reiteran esta verdad. ;Por qué fue buena la reforma y apertura? Porque fomenté la libertad de



las personas, les dio mas autonomia, permitié que algunas regiones implementaran el sistema
de “contrato de produccién familiar”, y como resultado, se observé un gran aumento en la

produccién de alimentos.

Por lo tanto, para los individuos, las empresas y los paises, es lo mismo: cuando no sabemos
qué hacer, debemos explorar, permitir que todos prueben diferentes métodos, y luego ob-
servar los resultados, ajustando y mejorando continuamente. No debe haber solo una voz, y
definitivamente no existe una Unica verdad.

La verdad es la verdad. Cuando se estd en contra de la verdad, la sociedad puede equivocarse
durante décadas, puede seguir avanzando por un callején sin salida, pero tarde o temprano
no podra llegar a la direccién correcta, debes sequir la verdad. Para las ciencias naturales, hay
que basarse en los resultados reales de los experimentos; si los experimentos demuestran que
algo estd mal, entonces la teoria no es correcta. Para la sociedad, la felicidad, la libertad y
la alegria de cada individuo son la verdad. Si no se puede lograr que cada persona sea feliz,
libre y alegre, surgiran todo tipo de conflictos y contradicciones, a menos que se elimine a la

mayoria de las personas.

La verdad de la vida es que, después de perseguir arduamente lo que deseas, después de
finalmente tener la novia de tus suefios, después de finalmente tener tu propio coche, después
de tener tu propia casa, después de tener una empresa rentable, después de convertirte en
un idolo admirado por todos, cuando mucha gente te conoce y te sigue, te das cuenta de
gue no es para tanto. La felicidad, al final, es momentdnea, y parece mas bien provenir de la
liberacién de la presién y del dolor. Este tipo de felicidad es dafina, ya que nos obliga a tener
objetivos constantes y a sufrir continuamente para poder sentir esa felicidad. La felicidad que

se obtiene a costa del dolor no es saludable.

La verdad de la vida es que hoy todos somos mas ricos que el hombre mas rico del mundo
hace diez afios, o que los emperadores de generaciones pasadas. Hoy podemos usar gratuita-
mente muchas aplicaciones y software de cédigo abierto, tenemos acceso a series, peliculas,
libros, novelas y cdmics gratuitos que no podriamos terminar en varias vidas. Hoy, realmente
debemos estar satisfechos. Hay innumerables cientificos y trabajadores desinteresados que
nos permiten disfrutar de una vida material rica y cémoda, y deberfamos sentirnos agradeci-
dos por ello. Debemos ver lo que tenemos, en lugar de envidiar a las estrellas y celebridades,
anhelando lo que no podemos tener, o deseando esas ilusiones falsas y embellecidas que in-
cluso las estrellas y celebridades tienen que maquillar. Siempre habrad bienes materiales y
experiencias que no podremos poseer. Pero también hay innumerables cosas y experiencias
que podemos disfrutar gratuitamente, tantas que no podriamos agotarlas en nuestra breve
vida.



La verdad de la vida es que, aparte de mantenernos a nosotros mismos, todo lo demas es
algo que nos buscamos. Es porque queremos fama, ganar mucho dinero, tenemos deseos
interminables, no somos lo suficientemente firmes con nosotros mismos, nos vemos envueltos
en la sociedad y nos sentimos obligados a compararnos con los demas, lo que nos lleva a tener
una interminable lista de cosas que hacer. Aparte de mantenernos a nosotros mismos y de
tener la capacidad de comer y dormir bien, todo lo demds es algo que nos buscamos. Ninguna
empresa nos obliga a unirnos, nadie nos vigila constantemente. Si decidimos tomarnos un afio
libre, no hay ningln problema. El ocio y la ocupacién son simplemente diferentes, y en este
momento no se puede decir cudl es correcto o incorrecto. Para las generaciones futuras, es
probable que las personas que hoy se esfuerzan tanto por estar ocupadas empeoren el planeta
y hagan que las generaciones venideras lo pasen peor.

Hoy en dia, muchas personas comunes siguen luchando contra las tres grandes montafas: la
vivienda, la atencién médica y la educacién. Primero, hablemos del problema de la vivienda.
En comparacién con los ingresos anuales, los precios de las viviendas en China ya son los
segundos mas altos del mundo. Segun las estadisticas de Wikipedia, hoy en dia los chinos
necesitan 30 afos para poder comprar una casa. Trabajamos tan duro solo para tener un
hogar. ;Es esto nuestro error? jEs que somos demasiado incompetentes para ganar dinero,
demasiado perezosos? No, no es nuestro error. Es el resultado de que el gobierno ha estado
desarrollando fuertemente el sector inmobiliario y los proyectos de infraestructura en los ul-
timos afos, al mismo tiempo que ha emitido una gran cantidad de moneda. Necesitan usar
el sector inmobiliario para absorber el exceso de moneda, como un depésito, para evitar una
gran inflacién. Este no es el error de la gente comun. No debemos culparnos por no tener
una casa en la ciudad. Cuando todos comiencen a no poder comprar una casa, los precios de
las viviendas naturalmente caeran, o habra precios pero sin mercado. No debemos soportar
demasiado dolor y presién por los errores de los demas.

La verdad de la vida es que la medicina cura las enfermedades que no son mortales, pero
no hay medicina para las enfermedades mortales. Tener algunos ahorros es suficiente. Si
realmente contraemos una enfermedad grave, podemos reunir entre doscientos y trescientos
mil yuanes con la ayuda de familiares y amigos. Si se trata de una enfermedad que requiere
mas dinero, incluso si se puede curar, probablemente no viviremos mucho tiempo. Esforzarnos
por ganar mas dinero para protegernos de los riesgos puede acortar nuestra vida debido al
estrés y el agotamiento. La verdad sobre la muerte es que nunca puedes predecir c6mo o
cuando morirds. Aunque existen estadisticas, para una persona sana, es absolutamente cierto
que la causa y el momento de la muerte son impredecibles. Durante esta pandemia, cuantas
personas han llorado en los balcones de sus casas valoradas en millones, suplicando: “;Quién

nos salvara?” Por lo tanto, ante situaciones impredecibles y de baja probabilidad en cada



momento de la vida, debemos estar contentos y agradecidos por todo lo que experimentamos,

y NO preocuparnos por la muerte.

La verdad de la vida es que los nifios no se educan simplemente comprando una casa en un
distrito escolar, inscribiéndolos en todas las clases de refuerzo y acompanandolos en las tareas
todos los dias. Asistir a una escuela de idiomas extranjeros o estudiar en el extranjero puede
hacer que los nifios parezcan muy bien preparados debido a las diferencias de informacién y
la situacién econdémica familiar. Pero si realmente han aprendido algo, si son felices y libres,
si disfrutan de todo esto, es otra cuestién. ;Ven los nifos el conocimiento como un regalo
valioso, en lugar de una carga pesada? Cuando no tienen la capacidad de dedicarse a la
academia y se ven obligados a seguir ese camino, ;mentirdn y engaflaran? Cuando no tienen
la capacidad de asumir un cargo importante, ;haran todo lo posible para lograr sus objetivos
de manera deshonesta? Cambiar a una persona es tan dificil, forzar a alguien a estudiar es
tan complicado, que a menudo es mejor fomentar el desarrollo libre de una persona. Permitir

que los nifios aprendan de manera relajada y natural podria ser la mejor opcién.

La verdad de la vida es que todo debe sequir su curso natural. Forzar las cosas inevitablemente
conduce a contradicciones y descontento. El trafico forzado, las amistades forzadas, el dinero
ganado a la fuerza o las cosas hechas por la busqueda de fama y fortuna no pueden durar.

Son como las mareas, que suben y bajan.

El curso de la historia no cambia por una sola persona. Algunos parecen haber influido pro-
fundamente en el mundo, pero en realidad solo se han adaptado a las corrientes histéricas,
a la voluntad del pueblo y al desarrollo del mundo, haciendo que la vida de las personas sea
mas libre y feliz. Creo que, incluso sin el lider en el poder en ese momento o el cientifico que
inventé esa tecnologia, la tendencia histérica habria sido casi la misma. El mundo de hoy es el
resultado de los esfuerzos de generaciones de miles de millones de personas. En los millones
de afios de la humanidad, ;por qué no hubo un Renacimiento, una Revolucién Industrial, una
Revolucién de la Informacién o una sociedad comercial hace decenas de miles de afios? ;Por
qué la era de la caza y la recoleccién no terminé cientos de miles de afios antes para dar paso
a la era agricola? Creo que esto es el resultado de una serie de eventos fortuitos y acciones
subjetivas de la humanidad.

Por lo tanto, no pienses en cambiar el mundo. Si no podemos calmarnos para estudiar teorias
cientificas o investigar a fondo entre las masas, es dificil cambiarnos a nosotros mismos, y
mucho menos cambiar a los demés. ;Cémo podriamos cambiar las ideas de los demas? Solo
podemos ser tolerantes, aceptar e influir, adaptarnos y comprender al otro, para que gradual-
mente acepten nuestras ideas y ganemos su confianza. Si ni siquiera podemos usar nuestros

propios productos a largo plazo, ;cémo podemos esperar que otros los usen y paguen por el-



los? En estos afios, tantas startups han fracasado, y tantas discusiones y peleas con amigos
y familiares han terminado en desacuerdos, ;no demuestra esto que la coercién nunca trae
buenos resultados? Es mejor dejar que las cosas sigan su curso natural. Ya es dificil hacerlo

bien por uno mismo.

Entonces, segln lo mencionado anteriormente, jcreen que ya estoy diciendo que la vida no
tiene sentido, que nada tiene sentido? El sentido existe en la mente racional de las personas,
las emociones son algo que podemos percibir, y los pequefios detalles de la historia de la Tierra

y de la humanidad realmente han ocurrido.

Einstein dijo que vivir la vida pensando que no tiene significado es inevitablemente doloroso.
De manera positiva, la vida tiene significado. Porque vivimos en una sociedad altamente
competitiva, llena de sufrimiento y presién, gradualmente olvidamos la verdadera felicidad,
perdemos la pasién y la curiosidad. Preguntale a Newton y a Da Vinci, jcreian que la vida
tenia significado? Da Vinci dej6 solo 15 pinturas en el mundo, y estaba dispuesto a pasar afios
en una sola obra. Newton dijo que su vida era solo la de un nifio jugando con la arena en la
playa. Para ellos, la vida era interesante y divertida. Pasaron sus vidas inmersos en su propio
mundo, evitando discusiones que les consumieran energia e incluso no publicaban sus obras,
simplemente jugaban solos. Tampoco pensaron en lo importante que serian sus obras para las

generaciones futuras, no les importaba cémo los evaluara el mundo.

En estos més de 20 afios, especialmente en la Ultima década, he experimentado mucho dolor
y golpes. He abierto mis experiencias al publico, organizando articulos para que todos puedan
ver mi vida, cdmo solia preocuparme por las opiniones de los deméas y cémo comencé a dejar
de hacerlo poco a poco. He aprendido una leccién profunda. Espero que mis amigos no tengan
que pasar por el dolor que yo experimenté. No culpo a nadie, no me quejo de nadie. Si, como
dijo Sima Yi en sus ultimos afios: “En mi camino, no he tenido enemigos, todos los que he visto
son amigos”. He ganado muchos recuerdos y aprendizajes en el camino. Solo que, si hubiera
sido mas firme en mi mismo, si no hubiera tenido tanto miedo al rechazo, si no me hubiera
preocupado tanto por las convenciones sociales, si no me hubiera preocupado tanto por si era
excelente o no, y si hubiera seguido mas mi corazén, haciendo las cosas con calma, creo que

podria haber sido mas feliz.

Tampoco estoy animando a todos a decir que no vamos a trabajar y solo a divertirnos. Si
realmente te gusta el dinero y te encanta tu trabajo, eso es genial. Si te gusta mucho tu
trabajo y lo haces muy bien, y ademas ganas decenas o cientos de millones, me alegro mucho
por ti. Eso es algo que admiro. Lo que no admiro es luchar amargamente por la fama y el
beneficio, esforzarse desesperadamente por temor a quedarse atras o al fracaso, y luchar
angustiosamente por la mirada egoista y materialista del sexo opuesto.



Por lo tanto, la verdad de la vida es que la salud es lo més importante, y en segundo lugar, para
vivir feliz, la felicidad es lo més importante. Toma la vida con mas calma, no te esfuerces tanto
por la fama y el beneficio, enfréntate sinceramente a tu interior, preguntate constantemente si
la vida que llevas es la que realmente deseas, si tantas cosas materiales son lo que realmente
quieres, tdmate un tiempo para reflexionar sobre qué es la vida, qué es el mundo, por qué hay
tantos deseos, si los maestros, los padres, las autoridades, el gobierno y las empresas siempre
tienen la razén, qué me ensefian todas las experiencias que he vivido, por qué hago ciertas

cosas cada afo, por qué conozco a estas y aquellas personas.

Creo que TikTok nos ha dado una leccién de vida muy vivida. Todo tipo de videos pueden vol-
verse virales, a menudo de manera inexplicable. Entre ellos, hay muchos videos que estan
hechos de manera muy simple y sencilla, y muchas personas que sudan bajo el sol abrasador.
Mientras luchamos desesperadamente por la fama y la fortuna, atrapados en un mar de téc-
nicas de filmacion y edicién, y anhelando convertirnos en influencers de TikTok, hay quienes
se divierten y, sin quererlo, se vuelven famosos. Aquellos que no buscan la fama terminan
obteniendo la popularidad que tanto deseamos. Li Ziqi, por ejemplo, comenzd a hacer videos
simplemente para vender algunos de sus productos caseros, sin la intencién de ganar tanto
dinero. Sin embargo, terminé ganando mas que muchas empresas que cotizan en bolsa y que
anhelan obtener ganancias. Warren Buffett, con toda su rigueza, simplemente lee libros, come

hamburguesas, bebe Coca-Cola y vive en la misma casa vieja durante décadas.

Estas son las fuerzas naturales de la vida. Muchos de los nuevos influencers en los videos
cortos y transmisiones en vivo nunca pensaron en volverse famosos, e incluso no les gusta la
fama. Muchas personas que siguen sus intereses con todo su corazén, incluso teniendo dinero,
llevan una vida muy discreta y también hacen caridad. Asi que realmente no necesitamos
tomarnos demasiado en serio la fama y la fortuna. Simplemente debemos enfocarnos en
hacer lo que nos gusta, y si realmente disfrutamos lo que estamos haciendo en el presente,
creo que no necesitamos fama ni fortuna adicionales. El cientifico Feynman gandé el Premio
Nobel, pero no se sintié muy feliz y fue a recibirlo a regafiadientes, diciendo: “Disfruté el
proceso de descubrimiento, no me importa el premio”. Y el matematico Perelman, que en un
momento dependia de la ayuda de su madre y vivia una vida simple y modesta, rechazé el

premio de un millén de ddlares cuando llegé.

Es dificil dejar de lado la fama y la fortuna de verdad. Yang Jiang dijo que al crecer se dio
cuenta de que sin experiencia, no se pueden entender los libros. Si, nadie puede cambiar de
la noche a la manana. Cuando queria dejar la escuela para trabajar, queria emprender, queria
demostrar una y otra vez mi valia, no importaba cuanto mis padres intentaran detenerme o

qué dijeran. Las personas solo pueden cambiar por si mismas. Cambiar por uno mismo solo



puede lograrse a través de més experiencias, mas reflexién y mas introspeccién. Comparto
esto para que aquellos que se sientan identificados puedan fortalecer su singularidad y no

dejarse influenciar por las opiniones de los demas.

La verdad siempre es relativa, y lo que digo aqui no es necesariamente correcto, y puede haber
algunos aspectos que sean parciales. Si, no hay nada que sea una verdad absoluta. Incluso la
teoria de la mecanica newtoniana, que parece impecable en fisica, fue cuestionada por Einstein
afos después de que Newton la propusiera, quien nos dijo que en ciertas circunstancias no es
correcta. ;Qué podemos decir entonces sobre cémo vivir nuestras vidas, o sobre cual es la
visién correcta del mundo, la vida y los valores? Sin embargo, desde que comencé a creer

firmemente en estas ideas, he vivido con mas libertad y felicidad.

Espero que todos tengamos una vida feliz.

10



	Breve reflexión sobre la verdad de la vida

