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Introduccién

En este articulo, presento los resultados de un experimento que verifica la efectividad del
método natural de restauracién de la visién inspirado en los trabajos de Todd Becker (2014)
y Yin Wang (2022). El método, tal como lo propuso Becker, consiste en usar gafas con un
grado de miopia menor que la prescripcidn real, con el objetivo de reducir el grado de miopia
con el tiempo. El trabajo mas reciente de Yin Wang se basé en los fundamentos de Becker,
ofreciendo informacidn sobre los mecanismos bioldgicos subyacentes a este enfoque. A través
de mi experimento personal realizado durante un afio, he observado mejoras significativas
tanto en la miopia como en el astigmatismo. Este articulo describe el proceso, los resultados

y las conclusiones de mi experimento.




Antecedentes

La miopia, también conocida como vista corta, es una condicién prevalente que ha ido en
aumento a nivel mundial. Sus causas son multifacéticas, involucrando tanto factores genéticos
como ambientales. En particular, los estilos de vida modernos—caracterizados por trabajos
prolongados de cerca (por ejemplo, lectura, tiempo frente a pantallas)—han sido relacionados
con el incremento de casos de miopia. Segun el método de Todd Becker, introducido por
primera vez en 2014, la miopia puede revertirse al reducir gradualmente la potencia de los

lentes correctivos, incentivando asi a los musculos oculares a recuperar su forma natural.

Ademas, el trabajo de Yin Wang en 2022 profundizé en los métodos para revertir la miopia
mediante ajustes de lentes y enfoque activo. Basandose en la teoria de Becker, propuso un
mecanismo mediante el cual la reduccién de la potencia de las lentes correctoras promueve la
relajacion y el remodelado de los musculos oculares, lo que finalmente conduce a una mejora
en la visién. La investigacién de Wang afadié una capa de comprensién sobre los cambios

bioldgicos asociados con este proceso.

Un articulo titulado “Miopia: Una enfermedad moderna pero reversible”, presentado en el
Simposio de Salud Ancestral de 2014, destacé que la miopia es una condicién reversible. La
teoria propone que la miopia progresa en dos etapas: (1) el trabajo de cerca induce espasmo
del cristalino (pseudo-miopia), y (2) el uso de lentes negativos corrige temporalmente la visién,
lo que lleva al alargamiento del ojo y a una mayor miopia. Este método de enfoque activo y
reduccién gradual de las lentes ha mostrado ser prometedor como una forma de revertir la
progresion de la miopia con el tiempo.

Este experimento, que comencé en marzo de 2022, prueba los efectos de reducir la miopia
mediante una disminucién gradual en las prescripciones de lentes. A lo largo de este experi-
mento, documenté cuidadosamente los cambios en los niveles de miopia y astigmatismo para
evaluar la validez de este método.

Metodologia

Informe Inicial La siguiente tabla presenta las mediciones de miopia y astigmatismo
tomadas el 5 de marzo de 2022:



Miopia en el ojo Astigmatismo en el Miopia en el ojo Astigmatismo en el

Fecha izquierdo (°) ojo izquierdo (°) derecho (°) ojo derecho (°)

2022.03.05350 225 575 175

Informes Posteriores Las siguientes tablas muestran mis mediciones de miopia y astigma-

tismo el 13 de noviembre de 2022 y el 20 de abril de 2023, respectivamente:

Miopia en el Ojo Astigmatismo en el Miopia en el Ojo  Astigmatismo en

Fecha lzquierdo (°) Ojo lzquierdo (°) Derecho (°) el Ojo Derecho (°)
2022.11.325 200 550 175
2023.04.300 125 500 125

Resultados

Reduccion de Miopia y Astigmatismo A lo largo del experimento, se observaron mejoras

significativas:

» La miopia de mi ojo izquierdo se redujo de 350 grados a 300 grados (una disminucién de
50 grados).

* La miopia de mi ojo derecho se redujo de 575 grados a 500 grados (una disminucién de
75 grados).

» Ambos 0jos mostraron mejoria en el astigmatismo, con el astigmatismo del ojo izquierdo
reduciéndose de 225 grados a 125 grados, y el astigmatismo del ojo derecho reduciéndose

de 175 grados a 125 grados.

Estos resultados fueron inesperados y muy alentadores, confirmando que el método natural

de restauracion de la vision tuvo un efecto notable.

Ajuste de Gafas y Metodologia Para comprender mejor los resultados, segui cuidadosa-
mente los cambios en mis gafas durante el experimento. En noviembre de 2022, cambié a un
nuevo par de gafas con 150 grados menos que mi miopia recetada, siguiendo las recomenda-

ciones del método de Todd Becker.

Aqui estd la comparacién de mi vista y la receta de mis lentes el 13 de noviembre de 2022:



Astigmatismo en

Miopia en el ojo  Astigmatismo en Miopia en el ojo el ojo derecho

item izquierdo (°) el ojo izquierdo (°) derecho (°) (°)
Mi vista 325 200 550 175
Gafas que 225 200 450 175
estaba

usando

La reduccién en la miopia y el astigmatismo condujo a mejoras adicionales durante los sigu-

ientes seis meses. El 20 de abril de 2023, mi receta actualizada fue la siguiente:

Astigmatismo en

Miopia en el ojo  Astigmatismo en Miopia en el ojo el ojo derecho

item izquierdo (°) el ojo izquierdo (°) derecho (°) (°)
Mi vision 300 125 500 125
Gafas que 175 200 400 175
estaba

usando

Esto demuestra que la reduccién de la miopia continud con el tiempo, respaldando la idea de
que reducir gradualmente la fuerza de las lentes correctoras puede promover la mejora de la

vision.

Consejos Practicos

Para aquellos interesados en probar el método de restauraciéon natural de la visién, aqui hay

algunos consejos practicos basados en mi experiencia:

1. Molestia inicial: Cuando cambias por primera vez a gafas con una graduacién reducida
(por ejemplo, 150 grados menos), es posible que experimentes cierta incomodidad, espe-
cialmente al intentar ver objetos distantes con claridad. Sin embargo, los ojos se adaptan

rdpidamente, y la molestia suele desaparecer en unos pocos dias.



2. Ajustarse a una Prescripcién Reducida: Con el tiempo, usar gafas con una prescripcion
reducida para la visién cercana se vuelve mas cémodo y no deberia interferir con las

actividades diarias, como trabajar, estudiar o usar dispositivos méviles.

3. Gafas y actividades: Para actividades como conducir, asistir a cursos o ver peliculas, es
posible que desees considerar ajustar la graduacién de tus gafas para que sea ligeramente
mayor. Sin embargo, para tareas cotidianas como usar una computadora o un teléfono

movil, la graduacién reducida deberia ser suficiente.

Razén Subyacente e Implicaciones Tedricas

La razén subyacente detrds del éxito de este método sigue siendo compleja y aln estd bajo
investigacién. Segun el articulo de Todd Becker, reducir la prescripciéon de gafas fomenta que
los musculos oculares se adapten a un estado natural y relajado. Aungue no entiendo comple-
tamente los mecanismos cientificos, las mejoras observadas en la miopia y el astigmatismo

sugieren que este método es efectivo en algunos casos.

Curiosamente, mi experimento revelé que la tasa de recuperacién de mis ojos izquierdo y
derecho fue diferente. Parece que mi ojo derecho, que tenia un mayor grado de miopia, mostré
una recuperacién mas rapida, posiblemente debido a una distorsién mas significativa en los
musculos oculares. Este patrén de recuperacién se alinea con conceptos en el aprendizaje
automatico, donde un sistema (en este caso, los musculos oculares) mejora rapidamente al

principio y luego se estabiliza con el tiempo.

Conclusioén

Los resultados de este experimento de un afio sugieren que el método natural de restauracién
de la visién es un enfoque prometedor para reducir la miopia y el astigmatismo. Mi experiencia
personal confirma que usar gafas con una graduacién mds baja puede conducir a mejoras
graduales en la vista. Aunque se necesita mas investigaciéon para comprender completamente

los mecanismos detras de este método, los resultados hasta ahora son alentadores.



Perspectiva Futura

Continuaré monitoreando mi vista en los préximos afios y proporcionaré informes adicionales.
Segun la trayectoria actual, espero que mi ojo izquierdo se recupere por completo en tres afios,

mientras que mi ojo derecho también podria seguir mejorando.
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