
Pensando

• Al categorizar, abstraer o razonar sobre las cosas, piensas.

• El pensamiento sistémico consiste en ubicar objetos en un mapa del sistema. Piensas
en cómo las cosas interactúan entre sí, cómo funciona el sistema y cómo funcionan la
abstracción y la categorización dentro del sistema.

• El pensamiento crítico consiste en pensar de manera objetiva sobre los aspectos positivos
y negativos de las cosas. Cuestionas todo lo que te rodea para comprender algo.

• El pensamiento creativo consiste en generar nuevas ideas o conceptos de manera cre-
ativa. Puedes combinar ideas o conceptos existentes de forma directa o creativa. También
puedes combinar dos ideas o conceptos no relacionados para crear otros nuevos.

• El pensamiento lógico consiste en pensar de manera matemática o programática. Uti-
lizamos procesos estructurados y racionales para analizar y resolver problemas.

• El pensamiento experiencial consiste en reflexionar sobre experiencias pasadas para re-
solver nuevos problemas.

• El pensamiento intuitivo se trata de pensar de manera intuitiva. Para tener una intuición
más precisa, necesitamos explorar o experimentar mucho.

• El momento de pensar es importante. Podemos reflexionar sobre el problema después
de algunas semanas o meses.

• Podemos colaborar con otros o comunicarnos con otros para pensar.

• Podemos buscar o encontrar información relacionada para reflexionar. Especialmente
aquellas ideas u opiniones que son contrarias a las nuestras.

• Podemos registrar los resultados de nuestro pensamiento. Y podemos reflexionar sobre
ellos cuidadosamente después de años.

• Podemos realizar más experimentos para ayudar en el pensamiento, al igual que solu-
cionar un error.

• Evita el pensamiento ilusorio, ya que a menudo se entrelaza con el ego. Debemos separar
nuestros deseos de los eventos naturales o asuntos sociales que están fuera de nuestro
control.
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