
Consejos para la Vida Diaria

• No necesito usar pantuflas en invierno; usar calcetines está bien.

• Separa los diferentes tipos de basura y considera la temperatura. Para los desechos de la cocina,
las sobras de comida o el papel higiénico usado, probablemente necesite tirarlos con frecuencia. Sin
embargo, para botellas o cajas de envío, es posible que pueda limpiarlas y guardarlas por un tiempo.
En verano, necesitaré deshacerme de la basura con más frecuencia.

• Comprar ropa fuera de tendencia es más barato. Esperar medio año para usarlas no es un gran prob-
lema.

• Usar una secadora por 10 minutos puede hacer que la ropa sea más cómoda.

• Concéntrate en mi tarea y deja las cosas donde están. Puede parecer desorganizado para otros, pero
es conveniente para mí.

• Usar un cargador iPhone 20w para cargar una Mac M2 está bien.
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