
Astigmatisme dans l’inversion de la myopie

Résumé

Cet article explore la relation entre l’astigmatisme et la myopie pendant le processus
d’inversion de la myopie. La discussion est basée sur l’expérience personnelle de l’auteur et
sur un cadre théorique expliquant comment l’astigmatisme et la myopie interagissent lors
de la déformation et de la récupération du globe oculaire. La réduction de l’astigmatisme
est supposée être corrélée à l’inversion de la myopie, l’astigmatisme étant partiellement
réversible en même temps que la myopie.

Introduction

La myopie, ou la vision de près, est une erreur de réfraction courante de l’œil humain.
L’astigmatisme, une autre forme d’erreur de réfraction, est souvent présent en même temps
que la myopie et est causé par une courbure inégale de la cornée ou du cristallin. Bien que la
myopie ait été bien étudiée, le rôle de l’astigmatisme dans la correction et la réversion de la
myopie reste moins exploré. Cet article vise à étudier l’interaction entre ces deux conditions
pendant le processus de réversion de la myopie et le potentiel de réduction de l’astigmatisme.

Méthodologie

L’auteur suit l’évolution de sa myopie et de son astigmatisme depuis plus d’un an, en utilisant
une méthode de correction optique conçue pour réduire progressivement la courbure du globe
oculaire. Les données des examens oculaires effectués entre mars 2022 et avril 2023 sont
utilisées pour explorer la relation entre la réduction de la myopie et de l’astigmatisme.

Résultats

Le tableau suivant résume les résultats de l’examen oculaire pour les yeux gauche et droit de
l’auteur au cours de l’année :

Temps
Myopie
(Gauche)

Astigmatisme
(Gauche)

Myopie
(Droite)

Astigmatisme
(Droite)

2022.03 350 225 575 175
2023.04 300 125 500 125
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Temps
Myopie
(Gauche)

Astigmatisme
(Gauche)

Myopie
(Droite)

Astigmatisme
(Droite)

Réduction 50 100 75 50

À partir de ces données, nous calculons la réduction totale de la myopie et de l’astigmatisme
dans les deux yeux :

Élément Réduction totale (Gauche) Réduction totale (Droite)

Original 50 + 100 / 2 = 100 75 + 50 / 2 = 100
Simplifié 100 100

Nous calculons également le total des degrés de myopie et d’astigmatisme :

Élément Total (Gauche) Total (Droite)

Original 300 + 125 / 2 = 362.5 500 + 125 / 2 = 562.5
Simplifié 360 560

Le texte que vous avez fourni contient des informations précieuses et pourrait être utile pour
la discussion dans un contexte académique, en particulier pour élaborer sur les mécanismes
impliqués dans la réduction de l’astigmatisme parallèlement à la myopie. Voici comment vous
pourriez intégrer ces idées dans un ton plus formel et académique tout en conservant la clarté
:

Discussion

Il semble que la réduction de l’astigmatisme soit assez significative pendant le processus
d’inversion de la myopie. Il est important de noter que la réduction de l’astigmatisme doit
être considérée conjointement avec la réduction de la myopie. L’astigmatisme, tout comme
la myopie, est une mesure de la puissance réfractive de l’œil, et sa réduction n’est pas sim-
plement une condition secondaire, mais une partie intégrante du processus global de défor-
mation et de récupération du globe oculaire. Il est suggéré d’ajouter les degrés de réduction
de l’astigmatisme aux degrés de réduction de la myopie, car la courbure de l’œil qui entraîne
l’astigmatisme est également impliquée dans le développement de la myopie. Diviser les
degrés d’astigmatisme par deux fournit une approximation raisonnable de son équivalent en
réduction myopique.

2



Une observation intéressante apparaît lorsque l’on compare la réduction de l’astigmatisme à
celle de la myopie. Par exemple, lorsque la myopie de l’œil gauche est réduite de 50 degrés
et que l’astigmatisme est réduit de 100 degrés, cela équivaut effectivement à une réduction
de 100 degrés de l’erreur réfractive totale. L’œil droit montre un schéma similaire, où une
réduction de 75 degrés de la myopie, plus la moitié de la réduction de l’astigmatisme (c’est-
à-dire 50/2), s’ajoutent pour donner une réduction totale de 100 degrés de l’erreur réfractive.
Cette approche souligne l’interdépendance de ces deux conditions réfractives, la réduction de
l’astigmatisme jouant un rôle central dans l’amélioration globale de la vision.

De plus, il est supposé que la réduction de l’astigmatisme pourrait être influencée par
la sévérité initiale de celui-ci. Les personnes présentant un astigmatisme plus prononcé
pourraient connaître des réductions plus importantes en raison du processus de remodelage
du globe oculaire. Cela pourrait refléter le moment et la nature du développement de
l’astigmatisme, qui est lié au moment où la déformation initiale s’est produite et a commencé
à se corriger d’elle-même.

Il est également important de noter que la forme spécifique de l’œil de chaque personne
peut influencer la vitesse et la régularité de ce processus. La progression de la myopie et
de l’astigmatisme peut suivre un schéma régulier chez certains individus, conduisant à une
forme de myopie plus uniforme, tandis que chez d’autres, des irrégularités dans la forme de
l’œil peuvent entraîner le développement de l’astigmatisme. L’astigmatisme peut être con-
ceptualisé comme une lentille cylindrique, semblable au côté d’une bouteille de vin, où la
déformation crée une forme cylindrique plutôt que sphérique.

Conclusion

Cette étude sur la relation entre l’astigmatisme et la myopie au cours du processus de défor-
mation et de réversion du globe oculaire soutient l’hypothèse selon laquelle la réduction de
l’astigmatisme est liée au processus physique de correction de la myopie. Bien que les prédic-
tions soient spéculatives, les données suggèrent que les deux conditions pourraient s’améliorer
simultanément, l’astigmatisme suivant potentiellement la même trajectoire que la réversion
de la myopie.
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