Biologie

Voici un résumé concis de 100 points sur les principaux sujets, principes et termes généralement couverts

dans un cours de biologie de lycée (ou d’introduction). Chaque point vise a mettre en évidence un concept

essentiel pertinent pour les études de biologie de base.
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Biologie : L'étude scientifique des organismes vivants et de leurs interactions avec |I'environnement.

. Théorie cellulaire :

1) Tous les étres vivants sont composés de cellules,
2) Les cellules sont les unités de base de la vie,

3) De nouvelles cellules proviennent de cellules existantes.

. Prokaryotes vs. Eukaryotes :

* Les prokaryotes n'ont pas de noyau limité par une membrane (par exemple, les bactéries).
* Les eukaryotes ont un noyau et des organites limités par une membrane (par exemple, les cellules

végétales et animales).

Membrane cellulaire : Une bicouche de phospholipides qui régule ce qui entre et sort de la cellule.

. Cytoplasme : La substance gélatineuse a I'intérieur d’une cellule, contenant des organites et du cy-

tosol.

. Noyau : Le centre de contréle d’une cellule eucaryote, contenant le matériel génétique de la cellule

(ADN).

. Mitochondries : Organites responsables de la respiration cellulaire et de la production d’énergie (ATP).

. Chloroplastes : Organites dans les cellules végétales qui effectuent la photosynthése.

Ribosomes : Sites de synthese des protéines ; peuvent étre libres dans le cytoplasme ou attachés au

réticulum endoplasmique rugueux (RE).

Réticulum endoplasmique (RE) : Un réseau de membranes ; le RE rugueux synthétise les protéines, le

RE lisse synthétise les lipides.
Appareil de Golgi : Modifie, trie et emballe les protéines et les lipides pour le transport ou la sécrétion.
Lysosomes : Contiennent des enzymes qui décomposent les déchets et les débris cellulaires.

Vacuoles : Organites de stockage dans les cellules ; chez les plantes, elles sont grandes et centrales,

stockant I'eau et les nutriments.

A

Paroi cellulaire : Une couche rigide a |'extérieur de la membrane cellulaire chez les plantes, les

champignons et certaines bactéries ; fournit un soutien et une protection.
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Diffusion : Le mouvement des molécules d’une concentration élevée a une concentration faible (trans-

port passif).
Osmose : La diffusion de |’eau a travers une membrane sélectivement perméable.

Transport actif : Déplacement de substances contre leur gradient de concentration, nécessitant de I’

énergie (ATP).

Photosynthése : Conversion de I'énergie lumineuse, du CO: et de I'H20 en glucose et Oz (se produit

dans les chloroplastes).

Respiration cellulaire : La dégradation du glucose pour produire de I'ATP ; comprend la glycose, le

cycle de Krebs et la phosphorylation oxydative.

Respiration aérobie vs. anaérobie :

La respiration aérobie utilise de I'oxygéne, produisant plus d'ATP.

La respiration anaérobie se produit sans oxygéne (fermentation), produisant moins d’ATP.
ATP (adénosine triphosphate) : La principale monnaie énergétique des cellules.

Enzymes : Catalyseurs biologiques qui accélérent les réactions chimiques sans étre consommés.

Energie d’activation : L'énergie nécessaire pour démarrer une réaction chimique ; abaissée par les

enzymes.

Modele de la clé et de la serrure : Décrit comment les enzymes (serrures) se lient a des substrats
spécifiques (clés).

’

Glucides : Sucres et amidons ; principale source d’énergie, composés de carbone, d’hydrogene et d

oxygene (par exemple, glucose).

Lipides : Graisses, huiles et cires ; utilisés pour le stockage d’'énergie a long terme, I'isolation et les

membranes cellulaires.

Protéines : Polymeres d’acides aminés ; servent d’enzymes, de composants structurels, de molécules

de transport, et plus encore.

Acides nucléiques : ADN (acide désoxyribonucléique) et ARN (acide ribonucléique) ; stockent et trans-

mettent I'information génétique.

Structure de I’ADN : Une double hélice composée de sous-unités nucléotidiques (adénine, thymine,

cytosine, guanine).

ARN : Acide nucléique a simple brin impliqué dans la synthése des protéines (ARNm, ARNt, ARNr).
Réplication : Le processus par lequel I’ADN fait une copie de lui-méme avant la division cellulaire.
Transcription : L’ADN est utilisé pour synthétiser I’ARN messager (ARNm).
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Traduction : L'ARNm est décodé par les ribosomes pour assembler les acides aminés en un polypeptide

(protéine).

Génes : Segments d’ADN codant pour des protéines ou des caractéristiques spécifiques.
Chromosomes : Molécules d’ADN enroulées autour de protéines ; portent I'information génétique.
Nombre de chromosomes :

Les cellules haploides (n) ont un jeu de chromosomes (par exemple, gametes).

Les cellules diploides (2n) ont des paires de chromosomes (par exemple, cellules somatiques).

Cycle cellulaire : La série d’événements dans la croissance et la division cellulaire ; comprend l'inter-
phase et la mitose.

Interphase : Gi (croissance), S (réplication de I’ADN), et Gz (préparation a la division).

Mitose : Division du noyau en deux noyaux filles identiques (prophase, métaphase, anaphase,

télophase).
Cytocinése : Division du cytoplasme de la cellule, résultant en deux cellules séparées.

Méiose : Division cellulaire spéciale produisant des gameétes (spermatozoides, ovules) ; réduit le nom-

bre de chromosomes de moitié.

Génétique : L'étude de I'hérédité et de la variation.

Lois de Mendel :

Loi de la ségrégation : Les alleles se séparent pendant la formation des gametes.

Loi de I'assortiment indépendant : Les génes pour différents traits se trient indépendamment.

Alléles : Différentes versions d’un géne.

Dominant vs. Récessif : Les alleles dominants masquent les alleles récessifs dans des conditions

hétérozygotes.

Génotype : La composition génétique (par exemple, AA, Aa, aa).

Phénotype : Les caractéristiques observables (par exemple, couleur des fleurs).

Homozygote vs. Hétérozygote :

Homozygote : deux alléles identiques (AA ou aa).

Hétérozygote : deux alleles différents (Aa).

Carré de Punnett : Un outil pour prédire les ratios de génotype et de phénotype de la progéniture.

Codominance : Les deux alleles sont pleinement exprimés chez les hétérozygotes (par exemple,

groupe sanguin AB).
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Dominance incomplete : L'hétérozygote a un phénotype intermédiaire (par exemple, fleurs roses

provenant de parents rouges et blancs).

Caractéres liés au sexe : Caractéres portés sur les chromosomes sexuels (souvent le chromosome X).
Arbre généalogique : Un diagramme tracant I’hérédité d’un caractere a travers les générations.
Mutation : Un changement dans la séquence d’ADN ; peut étre nuisible, bénéfique ou neutre.
Evolution : Changement des fréquences alléliques au sein d’une population au fil du temps.

Sélection naturelle : Mécanisme de I'évolution ; les individus ayant des traits avantageux sont plus

susceptibles de survivre et de se reproduire.

Observations de Darwin : Variation parmi les individus, surproduction de descendants, compétition,
survie différentielle.

Adaptation : Caractere héréditaire augmentant |I’adaptation d’'un organisme (survie et reproduction).

Spéciation : La formation de nouvelles espéces en raison de |'isolement reproductif et de la divergence

génétique.
Fossiles : Restes ou traces d’organismes anciens ; preuve de I'évolution.

Structures homologues : Caractéristiques anatomiques similaires chez différentes espéeces, indiquant

une ascendance commune.

Structures analogues : Fonction similaire mais origines évolutives différentes (par exemple, aile de

papillon vs. aile d’oiseau).

Structures vestigiales : Caractéristiques réduites ou inutilisées qui rappellent le passé évolutif d'un

organisme (par exemple, I'appendice humain).

Classification (Taxonomie) : Organisation des étres vivants en groupes (domaine, royaume, phylum,

etc.).
Domaines : Bactéries, Archées, Eucaryotes—catégories les plus larges de la vie.

Royaumes : Comprennent généralement Animalia, Plantae, Fungi, Protista, et parfois Monera (ou di-

visés en Bactéries, Archées).

Virus : Entités non cellulaires qui se répliquent a l'intérieur des cellules hotes ; ne sont pas classées

comme organismes vivants par la plupart des biologistes.

Bactéries : Prokaryotes unicellulaires ; peuvent étre bénéfiques (flore intestinale) ou pathogénes (cau-

sant des maladies).
Protistes : Principalement des eucaryotes unicellulaires (amoeba, algues, etc.).

Champignons : Hétérotrophes absorbants avec des parois cellulaires en chitine (champignons, moisis-

sures, levures).
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Plantes : Autotrophes photosynthétiques multicellulaires avec des parois cellulaires en cellulose.
Animaux : Hétérotrophes multicellulaires sans parois cellulaires.
Pigments photosynthétiques : Chlorophylle (verte), caroténoides (orange/jaune), etc.

Tissus végétaux : Dermigue (protection), vasculaire (xyleme/phloeéme pour le transport), fondamental
(stockage et soutien).

Xyleme : Conduit I'eau et les minéraux des racines aux feuilles.

Phloéme : Transporte les sucres et autres nutriments organiques.

Transpiration : Perte de vapeur d’eau des feuilles des plantes a travers les stomates.
Stomates et cellules de garde : Régulent I'échange de gaz et la perte d’eau dans les feuilles.

Tissus animaux : Epithélial (de couverture), conjonctif (de soutien), musculaire (de mouvement),

nerveux (de transmission de signaux).

Homéostasie : Maintenance d’un environnement interne stable (par exemple, température corporelle,

pH, glucose).
Systeme nerveux : Cerveau, moelle épiniére, nerfs ; coordonne les réponses corporelles.

Systeme endocrinien : Glandes sécrétant des hormones régulant la croissance, le métabolisme, la

reproduction.

Systeme respiratoire : Chez de nombreux animaux, les poumons (ou les branchies) échangent Oz et
CO:2 avec I'environnement.

Systeme circulatoire : Cceur, vaisseaux sanguins et sang ; transporte les nutriments, les gaz, les
déchets.

Systeme immunitaire : Défend contre les pathogéenes ; comprend les globules blancs, les anticorps.
Systeme digestif : Décompose les aliments en nutriments ; implique la bouche, I'estomac, les intestins.

Systéme excréteur : Elimine les déchets et régule I’équilibre hydrique (par exemple, reins chez les
vertébrés).

Systeme reproducteur : Produit des descendants ; reproduction sexuelle ou asexuée.

Croissance et développement : Implique la division et la différenciation cellulaire ; régulée par les

genes et les hormones.

Comportement : Réponses des animaux aux stimuli environnementaux, peuvent étre innées ou ap-

prises.
Ecologie : Etude des interactions entre les organismes et leur environnement.

Population : Membres de la méme espéce vivant dans une zone donnée.
5



93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Communauté : Toutes les différentes populations d’espéces dans une zone particuliere.
Ecosystéme : Une communauté plus son environnement physique (facteurs biotiques + abiotiques).

Chaine alimentaire : Séquence linéaire de qui mange qui (producteur - consommateur primaire -

consommateur secondaire...).
Réseau trophique : Représentation plus complexe des relations alimentaires dans un écosystéme.

Pyramide énergétique : lllustre le transfert d’énergie entre les niveaux trophiques ; la plupart de I’
énergie est perdue sous forme de chaleur.

Cycles biogéochimiques : Cycles de matiere, tels que les cycles du carbone, de I'azote, de I'eau.
Biodiversité : La variété de la vie dans une zone ; cruciale pour la résilience des écosystemes.

Biologie de la conservation : L'étude et la protection de la biodiversité, abordant la perte d’habitat, le
changement climatique, etc.

Ces 100 points décrivent les concepts fondamentaux en biologie, des niveaux cellulaire et moléculaire aux

processus écologiques et évolutifs, offrant une base large pour des études plus approfondies en sciences

de la vie.
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