
淺談人生的真相

從高中信息學競賽失利，接著高考失手，一連串的挫折打擊讓我拼命證明自己，大二休學去工作，
接著大三的年齡開始創業，三年起起伏伏，認識了很多人，做了一些事，我漸漸明白了人生，也
漸漸懂了人類和歷史。和你分享我認為的真相。
我們常常被人或社會看不起，被學校、公司和社會評價，然而憑什麼被他們評價呢。當我按照社
會的評價去努力的時候，我站在一個更高的角度去審視的時候，我發現成功與失敗的評價很多是
沒道理的。是因為各種歷史原因、大眾漸漸被洗腦、壞人故意讓我們愚昧無知和一些人的刻薄勢
利而造成的。
如果一個人看不起你，那是他的錯誤，不是你的失敗。比如讀本科看不起專科的學生，然而他父
母都是大學本科畢業嗎，他親人裡就全都本科畢業嗎，他連自己親人也看不起？如果一個連自己
親人也看不起的人，你也不必在乎他的尊重。同樣，一個看不起你貧窮的人，難道他自己沒有窮
過嗎。如果一個連自己的過去都看不起的人，你當然可以忽略他。接著，一個看不起你無知的人，
他學的知識在人類知識庫裡又佔了多少，他那名校博士學位裡的一點知識又牛逼多少，如此不自
知而狂妄的人，你也可以忽視他。
每個人都有自己的人生。人生經歷是不可以比較的，人也是無法比較的。一切衡量的指標都是人
工造出來的，這些指標在人類存在之前都不復存在，也會在人類滅亡後消失。
幸福的人生首先是不要在乎他人的負面意見。他人看不起你，是他自己的問題，是他沒有道德修
養。
在人生的 20多年裡，尤其從中學開始的競爭開始，我也比較嚮往牛頓那樣的人物，我認為人生要
去做最好的自己，要成為最優秀的自己。父母學校都是這麼教育我們的。當我經歷了許多的時候，
我才發現，牛頓、愛因斯坦告訴我們的是，不要在乎他人的評價，要追隨我心，要真誠地去做自
己感興趣的事情，而做得好不好是其次的。
當你想出名的時候，努力寫很多自認為的高質量文章，拼命奮鬥幾年獲得了幾百萬的閱讀量，然
而抖音上幾個搞笑的視頻，一晚上便有幾千萬人看。所以，為出名那樣拼命，那樣掙扎痛苦，值
得嗎。
當你想掙很多錢的時候，拼命奮鬥 20年買一個北上廣的房子，然而，巴菲特比爾蓋茨們一晚上就
掙幾百套房子，扎克伯格 20多歲就成為億萬富翁。你為一套房子，那樣掙扎痛苦，值得嗎。
我們都想財富自由，可人人都要財富自由才可以停下，現實嗎。科比有 20多億美金的財富，可是
依然挽回不了他的生命。
人生的真相是，生命最重要。生命健康面前，其它可以說毫不重要。當生命健康時，錢財才稍微
有一點意義。名利真的沒那麼重要。
人生的真相是，無論當你富有還是貧窮，中了彩票還是很不幸意外撞車需要截肢，除了一時的極
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樂和極悲外，你的生活會漸漸歸於平淡，你也依然會有喜怒哀樂。未來的 10年就會像你過去的 10
年那樣，雖然做不同的事情，但依然會有喜怒哀樂、酸甜苦辣。
人生的真相是，無論你多有錢多有名，無論你去過多少地方，日子都得照樣過。無論你多麼看透
人生，日子還是照樣過。
人生的真相是，當你真心做自己，不顧他人看法和評價，你會過更快樂的生活。而不用患得患失，
不用誠惶誠恐，不再感到自卑，而能真正地掌控自己的人生。
人生的真相是，我們人人都應該是世界的主宰，人人都應該是世界的主人，我們每個人都應有自
己的自由。沒有傷害他人的前提下，我們可以按自己的想法行走在這世界，我們不能被強迫。沒
有侵犯他人的自由的情況下，沒有人有資格評價我們。
人生的真相，就如戰爭所揭示的那樣，當法西斯帝國侵略我們的時候，我們並沒有做錯任何事情，
是對方邪惡和貪婪。落後不是我們的錯誤，落後只是和先進不同而已。文藝復興以來的科學家們，
他們都是很善良的。他們願意無私地奉獻，無私地給所有人知識。漸漸地，先進的科技被一部分
壞人利用起來，讓我們痛苦不堪。我們不必為他人的錯誤來責怪懲罰自己。
同樣人生的真相是，當處於社會中，我們成績不好，不喜歡應試教育，沒有任何錯，只是不同而
已。全世界幾千萬人都在看農村裡 14歲就輟學的李子柒，這是對應試教育最好的諷刺。我們因為
貧窮窘迫善良而被人欺負、看不起的時候，我們沒有任何錯，是對方邪惡。我們不走尋常線堅持
自己的想法和行動時，只要沒有侵犯他人的自由，那麼我們就沒有任何錯。
人生的真相是，你不必為討好女生做任何事情，不必有房車，不必要多成功，不必要多優秀，你
只需要善良真誠勇敢即可。男人在年輕時候，努力追求成功，潛意識裡，目的之一是為了能夠得
到異性的青睞。當你做一個善良真誠勇敢的人時，而沒有任何女性青睞你，是這個世界有問題。
當是這樣的話，是世人太功利，眼裡只有強弱，都打量著對方看配不配，那樣的世界是動物世界。
當我聽說一個樣樣都很菜雞的男生，直接就去約模特出來吃飯，連飯錢和打車錢都不付，想和對
方做什麼就去問對方，就把對方追到手了，我才意識到我從中學時就從網上找各種戀愛技巧與資
料，在這方面有過很多困惑和掙扎，是因為我對戀愛、對人性了解思考甚少。我差的只是勇敢，
我內心充滿了不安全感，我非常害怕被拒絕。我相信，對於今天的中學生和大學生而言，戀愛真
正的秘密就在於，你要有向所有青睞的女生群發表白的勇氣就行了。雖然不一定非這麼做，但有
這份勇氣，去追到一個女生，是很簡單的。對於女性，去追到自己青睞的男性也是同理。
人生的真相是，就算這十年世界保持原樣，沒有這十年豐富的應用遊戲電影書籍音樂，沒有這十
年的一切，這世界還是照樣過。這世界依然可以下去。今天很多人追求科學技術的發展，認為這
是正確的道路，然而未必，科技與資本主義的發展，漸漸把地球上所有的自然資源都變成了錢，
留下一個漸漸地只剩錢和垃圾的地球給後代。所以無節制地發展科學技術，無節制地追求豐富的
物質不是好事。
人生的真相是，除了數學和物理的一些真理之外，沒有什麼是一定對的。只有保持質疑是對的。
如果你說怎樣怎樣一定是對的，社會怎樣一定是對的，那一定是錯的。或者大多數人贊同的喜歡
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的就是對的話，就是最好的，那一定不是這樣的。如果保持質疑，萬事萬物都覺得不一定對，都
覺得還不夠好，根據實踐反饋細細觀察不斷調整，那麼更可能接近真理。而如果實踐證明有不好
的結果，那就是錯的或者不夠好，無論是誰說的。這個就是科學的真諦。這就是文藝復興時，出
現了一種新型人類，他們的特點所在。米開朗琪羅的雕塑，達芬奇的畫作，哥白尼的日心說，這
些背後都體現了科學的精神。他們求知，不妄斷，精益求精，實事求是。
回顧人類的歷史，總體上世界在往好的方向發展。人類都追求平等自由尊重幸福的生活，希望活
得快樂開心自由，希望可以自由地表達，都不希望別人干預自己的自由。有些事物之所以很快流
行於世界，因為它體現了人類共同的價值追求，例如互聯網和智能手機，汽車和電視，微信和抖
音，它們讓人們更平等、自由和幸福。
在中國近代史也是，市場經濟之所以如此好，讓人們從大鍋飯和計劃經濟裡走出來，是因為它讓
人們自由地創造和交易。建國以來，一次次解放人們思想，讓人們更自由，便一次次讓人們的生
活大幅度提高。而一次次壟斷、唯我獨尊和必須聽我的，便導致了一次次的災難。沒有什麼一定
是對的，沒有誰可以一直對，有些領導過去做出很大的成就，不代表他不會犯錯，不代表他總是
對的。大躍進時期的大饑荒、文化大革命、反右派行動，一次次說明了這個真理。改革開放為什
麼好。因為它鼓勵人們的自由，鬆開了人們的手腳，讓一些地方先施行「包產到戶」，結果發現，
糧食產出非常好。
所以對於個人、公司、國家是一樣的，當我們都不知道要怎麼做的時候，那就去試探，讓大家都
試試不同的方法，然後看看結果，以此不斷調整和改進。不要只有一種聲音，也絕對沒有只有一
種真理。
真理就是真理。當站在真理的對面時，社會可以犯錯幾十年，可以一直在一條胡同走到黑，但遲
早不能到達正確的方向，你必須按真理來。對於自然科學，那麼得按真實的實驗結果來，實驗證
明錯，那麼理論就不對。對於社會，每個人都幸福自由快樂，便是真理。如果沒法讓每個人幸福
自由快樂，便會有種種的矛盾衝突，除非把大多數人都消滅掉。
人生的真相是，當你苦苦追求到你想要的事物之後，你終於有了夢寐的女朋友後，你終於有了一
輛自己的車之後，你有自己的房子之後，你有一家掙錢的公司後，你成為眾人嚮往的大神之後，
有很多人認識和關注你的時候，你都會發現不過如此。快樂終究是一時的，快樂更加像是來自於
壓力的釋放、痛苦的釋放。這種快樂是有害的，它會讓我們要有持續的目標，要有持續的痛苦，
才能感受到這樣的快樂。以痛苦為代價的快樂，是不健康的。
人生的真相是，我們今天所有人都比 10年前的世界首富、以前世世代代的皇帝要富有，我們今天
可以免費地使用很多 App和各種開源軟件，有幾輩子看不完的免費電視劇電影書籍小說漫畫。今
天，我們真的要知足。有無數的無私的科學家、勞動者，讓我們今天享受豐富舒適的物質生活，
我們應該感到知足。我們要看到我們所擁有的。而不是羨慕那些明星名人，渴望那些我們不能擁
有的，渴望那些連明星名人都得包裝美化的虛假美好幻想裡。永遠都會有物質和體驗，我們沒法
擁有。而我們可以免費擁有的物質和體驗，也有無數多，我們短暫的一生都享受不完。

3



人生的真相是，我們養活自己之外，其他所有的事情都是我們自找的，是因為我們想出名掙很多
的錢，有沒完沒了的慾望，不夠堅定自己，捲入在社會中不得不與人攀比，導致我們有沒完沒了
的事情來忙碌。我們養活自己之外，有能力讓自己吃好睡好之外，其它所有的事情都是我們自找
的。沒有哪個公司強迫我們加入，沒有人時刻盯著我們。我們打算閒下來一年，也完全沒關係。
閒散和忙碌只是不同而已，現在說不出對與錯。後代看來如今拼命忙碌的人們很可能讓地球更糟，
讓子子孫孫後代更慘。
今天，很多老百姓還是為三座大山而打拼⸺住房、醫療、教育。先說住房的問題，中國的房價跟
年收入比，已經是全世界第二，按維基百科的統計來說，如今中國人需要 30年才能擁有一套房。
我們如此辛苦，才能有一套房。這是我們的錯誤嗎？是我們掙錢能力太差，太懶惰嗎？不是的。
這不是我們的錯誤。是政府這些年大力發展房地產和基建工程，同時發行了大量貨幣的結果，需
要用房地產把多餘的貨幣套住，當做蓄水池，以免發生巨大的通貨膨脹。這不是我們老百姓的錯
誤。我們不必因為沒有一套城市裡的房子而自責。當人人都開始買不起房子的時候，房價自然會
跌，或者有價無市。不必因為他人的錯誤，而讓我們承受太多的痛苦和壓力。
人生的真相是，藥醫不死病，死病沒藥醫。我們有一些存款就足夠了。假如真得了大病，二三十
萬親戚朋友湊一湊也有。假如需要更多錢的大病，能治好估計也活不久了。我們為了掙更多錢來
抵禦風險，其中的勞碌拼命更可能讓生命短暫。死亡的真相在於，你永遠沒法預料自己是怎麼死
何時死的。雖然有統計的數據，但對於健康的個人而言，死亡的原因和時間無法預料卻是千真萬
確。這次疫情，有多少人在自己的幾百萬房子裡的陽台痛哭求助道，誰來救救我們啊。所以對於
無法預料且在人生時時刻刻當下而言很小概率的情況下，知足感恩經歷的一切，不要擔心死亡。
人生的真相是，孩子可不是我們買了學區房、報上所有輔導班、天天陪寫作業就能教好的。讀外
國語學校、到國外留學，因為信息差和家庭經濟的原因，可以讓孩子包裝得很好。可孩子是否真
正學到了東西，是否過得快樂自由，是否享受這一切，可又是另外一回事。孩子是否把知識當做
寶貴的禮物，而不是沉重的負擔呢。當他沒有能力去做學術而不得不踏上這條路，他會不會造假
欺騙呢。當他沒有能力去擔當要職，會不會用盡一切手段使壞達到自己的目的呢。改變一個人是
那樣難，強迫一個人學習是如此難，甚至往往不如鼓勵一個人自由發展更好，讓孩子放輕鬆自在
地學習可能更好。
人生的真相是，萬事要順其自然。強迫，必然會有種種的矛盾和不如願。強求的流量、強交的朋
友、強賺的錢或者名利驅動下做的事情都不能持久。就如潮水般湧來又褪去。
歷史的潮流不會因任何一個人改變。一些人看似深深地影響了世界，而實際上只是順應了歷史的
潮流，順應了民心，順應了世界的發展，讓人們生活更自由幸福。我相信沒有當時在位的那個領
導或者發明那個科技的科學家，歷史的趨勢依然會相差無幾。當今的世界，是一代代億億萬萬人
付出的結果。人類幾百萬年裡，為什麼幾萬年前沒有文藝復興、工業革命、信息革命、商業社會
呢，為什麼採獵時代不能早幾十萬年結束快點讓農耕時代上場，我想這是一系列偶然事件與人類
主觀行為的結果。
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所以不要想著去改變世界，我們靜不下心來研究科學理論或者深入群眾調查，很難改變自己，更
不用談改變他人。他人的想法又何嘗是我們能改變。我們只能包容接納以及感化，去順應理解對
方，才能慢慢讓對方接受想法，獲得對方的信任。自己都沒法長期使用自家的產品，又何談讓他
人使用，讓他人付費。這些年，這麼多的創業公司失敗，這麼多年和朋友家人爭論吵架都不歡而
散，不都說明，強迫可從來都沒有什麼好結果。萬事都盡量順其自然。做好自己就不容易。
所以，上述而言，大家是否覺得我已經在說人生沒有意義了，什麼都沒有意義。意義是存在人們
理性的頭腦上的，情緒是我們能感知的，地球和人類歷史的點點滴滴是確實發生了的。
愛因斯坦說，認為人生沒有意義這麼般地去過日子，必然是痛苦的。積極地說來，人生是有意義
的。因為我們身處一個激烈競爭的社會裡，飽受痛苦和壓力，我們漸漸忘了真正的快樂，喪失了
熱情和好奇心。試問牛頓和達芬奇，他們覺得人生有意義嗎。達芬奇一生流傳於世的畫作僅僅 15
幅，他可是願意為了一幅畫作畫上好多年。牛頓說他的一生只是個在海邊玩沙子的孩子。對他們
而言，人生可有趣好玩呢。他們一生只是沉迷在自己的世界裡，為了避免和一些人爭論浪費精力
甚至不發表作品自個兒玩，他們也完全沒想到自己的作品對後世如此重要，他們不關心世人如何
評價。
在這 20多年裡，尤其近 10年裡，我經歷過很多的痛苦、打擊，我把我的經歷都開源出來，整理
了文章，讓大家看看我的人生，看看我是怎樣在乎他人的眼光，怎樣開始慢慢不再在乎。我學會
了深刻的一課。我希望朋友們不用經歷我曾經的痛苦。我沒有怪罪誰，沒有抱怨誰。是的，就像
司馬懿晚年所說，臣一路走來，沒有敵人，目之所及看到的都是朋友。一路上獲得了很多的回憶
和收穫。只是假使我能更堅定自我一些，沒有那麼害怕拒絕的話，沒有那麼在乎世俗的話，也沒
有那麼在乎我優秀與否的話，而更多遵循自己的內心，凡事慢慢做，我想我可以過得更快樂。
我也不是鼓勵大家說我們都不工作了，都來玩，如果你認為你真心喜歡錢，真心喜歡你的工作，
那很好。如果你很喜歡你的工作，也做得很棒，順帶掙了千萬上億，那很替朋友開心。這也是我
欣賞的。我不欣賞的，是為了名利而苦苦掙扎，為了怕落後怕失敗而苦苦奮鬥，為了異性自私勢
利的眼光而苦苦掙扎。
所以，人生的真相是，健康最重要，其次想過得幸福，快樂最重要。把人生看淡點，不必為名利
那麼較真拼命，真實面對自己內心，時刻問問自己，是否當前的生活是自己想要的，是否那麼多
物質是自己想要的，多發呆想想人生是怎麼一回事，世界是怎麼一回事，為什麼會有那麼多的慾
望，老師家長權威政府公司就一定是的嗎，我所經歷的一切都告訴我什麼，我每年為什麼做這些
那些事，我為什麼認識這些和那些人。
我想，抖音正是生動地給我們上了一堂人生的課，各種各樣的視頻都可能火，時常莫名其妙地火，
其中有
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