
अभ्यास के माध्यम से सीखें

आज हम “����� �� �����” के बारे में बात करेंगे। यह बात बहुत महत्वपूणर् है। सीखना महत्वपूणर् है, और यह जानना ɟक कैसे
सीखना है, उससे भी ज्यादा महत्वपूणर् है। मैंने पाया है ɟक कुछ बनाने के ɡलए, करके सीखना और सीखते हुए करना सबसे अǵा तरीका
है। उदाहरण के ɡलए, अगर मुझे ������� डेवलपमेंट सीखना है, तो मुझे वास्तव में ������� डेवलपमेंट का अभ्यास करना चाɟहए,
और एक के बाद एक चुनौतीपूणर् प्रोजेक्ट बनाने चाɟहए।
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हम एक ɟकताब पढ़ने के बाद यह महसूस करते हैं ɟक हमें लगभग सब कुछ समझआ गया है। लेɟकन यह काफʏ नहीं है। जब मैंने “�����
������� ������� �����” पढ़ʍ, तो मुझे लगा ɟक मैं ������� प्रोग्राɬमʌग के बारे में काफʏ कुछ जानता हूँ, और ɟकताब में ɡलखी
अɠधकांश बातें मुझे समझ आ गई हैं। मैंने लगभग 10 ɞदनों में उस ɟकताब के सैकड़ों पेज पढ़ ɡलए। उसके बाद, मैंने उस ज्ञान को मजबूत
करने के ɡलए 4 महीने का समय ɡलया। कुछ छोटे प्रोजेक्ट और एक बड़े प्रोजेक्ट पर काम करने के बाद ही मैं ������� डेवलपमेंट के बारे
में थोड़ा सा पɝरɡचत हो पाया।

यानी ɟकताबें पढ़कर हाɡसल कʏ गई जानकारी बहुत कम है। ɟकताबें पढ़ना सतही होता है। हालांɟक, जब मैंने ɡसफर् 10 ɞदनों में ɟकताबें पढ़ʐ,
तो यह ज्यादा समय भी नहीं ɡलया।

मुझे लगता है ɟक शायद हाई स्कूल ɡशक्षा, ɠमɟडल स्कूल ɡशक्षा और प्राथɠमक ɡशक्षा का अɠधकांश समय बबार्द होता है। ये सभी ɟकताबों पर
आधाɝरत ɡशक्षा हैं।

ɟपछली बार मैंने अपने बड़े चाचा के साथ चचार् कʏ थी ɟक चूने का घोल दʍवार पर कैसे ɡचपकता है। अब भी मुझे यह ȺȲ नहीं है। क्या ���
और �2 ऑक्सीकृत होकर ����3 बन जाते हैं, और ɟफर ����3 ठोस होता है, जो काफʏ कठोर होता है? रोजमरार् कʏ ɯजʌदगी में, मैं
��� और ����3 के बीच अंतर नहीं कर पाता, हालांɟक मैं उन्हें संतुɡलत कर सकता हूं। अभ्यास और प्रȱ हल करने के बाद, मैं जानता
हूं ɟक वे ɟकसमें पɝरवɷतʌत हो सकते हैं और उनके क्या गुण हैं। लेɟकन जल्द ही, मैं ɟफर से भूल जाता हूं। मैंने गाओकाओ (कॉलेज प्रवेश
परीक्षा) को लगभग डेढ़ साल पहले छोड़ ɞदया था, और अब मैं जो ज्ञान सɟक्रय रूप से याद कर सकता हूं वह बहुत कम है। मैंने गाओकाओ
में 590 अंक प्राप्त ɟकए थे, अगर मैं अभी ɟफर से परीक्षा दंू, तो शायद 300 अंक ही प्राप्त कर पाऊंगा।

अǵा हुआ, मैंने हाई स्कूल के तीन सालों में काफʏ समय एल्गोɝरदम और प्रोग्राɬमʌग सीखने में लगाया। सारा समय बोɩरʌग ɟकताबों और
परीक्षाओं जैसे कागजी खेलों में नहीं ɟबताया।
लेɟकन अफसोस कʏ बात यह है ɟक मैंने उस समय और ज्यादा प्रोग्राɬमʌग नहीं सीखी।

हालांɟक, भौɟतकʏ, रसायन ɟवज्ञान, जीव ɟवज्ञान, भाषा, गɢणतऔर अंग्रेजी सीखने कʏ प्रɟक्रया ने मुझे ɟनखारा है, एक के बाद एक परफेǯन
के ɡलए मेरे धैयर् और दृढ़ता को मजबूत ɟकया है। लेɟकन इसके नुकसान भी ȺȲ हैं, यह आपको यह महसूस कराता है ɟक सीखना एक
कȲदायक प्रɟक्रया है, ज्ञान उबाऊ है, और सब कुछ रैंɫकʌग और उǴ अंकों के ɡलए है। यह आपके स्वाभाɟवक रुɡचयों को प्रभाɟवत करता
है, आपकʏ जन्मजात ɣजज्ञासा को प्रभाɟवत करता है, और आपको प्रोग्राɬमʌग के रास्ते में भी रैंɫकʌग और यह देखने में लगा देता है ɟक आप
बेहतर हैं या �� बेहतर है, ज्ञान के स्वयं के आनंद का आनंद नहीं लेने देता।

��������� ������ने कहा, मैं कभी स्कूल नहीं जाता और न ही ɟकताबें पढ़ता हूँ। मैं प्रोग्राɬमʌग सीखने के ɡलए दूसरों के कोड को
देखता हूँ, और मुझे हमेशा यह जानने कʏ उत्सुकता रहती है ɟक ऐसा क्यों है।
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���� ������ कहते हैं, महत्वाकांक्षी वयस्क वे होते हैं जो अपनी ɣजज्ञासा को एक छोटे से क्षेत्र में कें ɞद्रत करते हैं।

ज्ञान ɣजतना जɞटल होता है, उसे प्राप्त करने के ɡलए प्रɡसɣद्ध, लाभ या आत्म-अनुशासन पर ɟनभर्र रहना उतना ही कम संभव होता है। ऐसे
ज्ञान को केवल स्वाभाɟवक ɣजज्ञासा के माध्यम से ही प्राप्त ɟकया जा सकता है।

मैं बचपन से ही ज्ञान प्राप्त करने के ɡलए प्रेɝरत रहा हूँ, लेɟकन यह प्रेरणा अक्सर प्रɡसɣद्ध, पदक, और दूसरों से बेहतर होने कʏ इǵा से आती
थी। मुझे बाहरी दुɟनया कʏ मान्यता कʏ बहुत आवश्यकता होती थी। हालांɟक, मैं खुद भी प्रोग्राɬमʌग को काफʏ पसंद करता हूँ।

मेरे मुख्य प्रेरणा का स्रोत यह है ɟक कुछ दोस्तों कʏ तुलना में, मैं अभी भी बहुत कमजोर हूँ। वे बहुत प्रɟतभाशाली हैं, मेरी उम्र के, दूसरे वषर्
के छात्र, 20 साल के, एक जो खाली समय में कंपाइलर ɡलखता है, और आमतौर पर आउटसोʅसʌग कंपनी में बहुत अǵा काम करता है,
एक दोस्त के पास दो कंपɟनयां हैं और एक पूणर्काɡलक नौकरी में बैकएडं डेवलपमेंट करता है, और ɟफर �������� ����������
के कुछ छात्र हैं ɣजन्होंने ɟवɢभȡ ɟवȯ स्तरीय पुरस्कार जीते हैं।

ȺȲ रूप से, मैं खुद में काफʏ अंतर महसूस कर सकता हूँ। यह नहीं कह रहा ɟक वे मुझसे पहले सीख चुके हैं या कुछ और, बɧल्क यह ɟक वे
न केवल अɠधक कुशल हैं, बɧल्क हर ɞदन मुझसे ज्यादा समय भी लगाते हैं।

समकालीन दबाव के आधार पर, अपने समकालीनों से बेहतर बनने कʏ प्रेरणा बहुत बड़ी है, इसे नकारा नहीं जा सकता। सहकमƹ भी बहुत
प्रɟतभाशाली होते हैं। लेɟकन अवचेतन रूप से मुझे लगता है ɟक वे मुझसे बड़े हैं, शायद जब मैं उनकʏ उम्र तक पहुँचूंगा तो मैं भी उनके जैसा
हो जाऊंगा। ऐसा सोचने से, यह कोई बड़ी बात नहीं लगती।

इसɡलए, हम ɣजतना संभव हो सके, अपने ही उम्र के और खुद से ज़्यादा बेहतर लोगों को जानने कʏ कोɡशश करते हैं। हालांɟक यह खुद के
ɡलए काफʏ कɞठन होता है, लगातार यह मानना पड़ता है ɟक हम अभी भी काफʏ कमज़ोर हैं, लेɟकन इसका पɝरणाम अǵा होता है। जब
तक आप मजबूती से हर चीज़ का सामना करते हैं, खुद को ɟनराश नहीं करते, अंतर को देखते हैं और चुपचाप मेहनत करते हैं, तो पɝरणाम
बहुत अǵा होगा।

शायद और भी अɠधक फायदे हैं। क्योंɟक वे प्रɟतभाशाली हैं, बेहतर हैं, और ɟकसी कौशल में अɠधक ɟनपुण हैं, तो वे उस चीज़ को वास्तव में
पसंद करने वाले लोग होने कʏ अɠधक संभावना रखते हैं। वे प्रोग्राɬमʌग से प्यार करने वाले लोग होने कʏ अɠधक संभावना रखते हैं। इसɡलए,
यह खुद पर सकारात्मक प्रभाव डालता है और प्रोग्राɬमʌग के आनंद को महसूस करने का अवसर देता है।

प्रोग्राɬमʌग का एक बड़ा फायदा यह है ɟक एक बार जबआप इसमें डूब जाते हैं, तो आप इसे पसंद करने लगते हैं। इस प्रɟक्रया में, आप रैंɫकʌग,
अपनी क्षमता, और सफलता या प्रɡसɣद्ध जैसी चीजों को भूल जाते हैं।

मैं स्वीकार करता हूं ɟक मैंने प्रोग्राɬमʌग में समय लगाया, एक तो क्योंɟक यह मेरा काम है और मुझे अपने लीडर को कुछ जवाब देना है, दूसरा
मुझे लगता है ɟक मैं बहुत कमजोर हूं और अगर अǵे से मेहनत नहीं करंूगा तो बहुत देर हो जाएगी, और तीसरा मेरा एक सपना है ɟक मैं
एक प्रोग्राɬमʌग एक्सपटर् बनूं और ɟफर फुल-स्टैक स्टाटर्अप शुरू करंू। लेɟकन क्योंɟक मैंने इसमें समय लगाया, मैं जल्दʍ से चीजें बनाने का
आनंद महसूस कर सकता हूं। एक के बाद एक समस्या को हल करने कʏ संतुɠȲ।

हाथों से काम करने से ज्ञान बेहतर तरीके से सीखा जा सकता है और यह और भी मजेदार हो जाता है।
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