
तेजी से ɟवकास के 5 सबक

ɟपछले कुछ वषǏ में मेरी ɟवकास यात्रा के कुछ मुख्य सबकों को संक्षेप में प्रस्तुत कर रहा हूं। पीछे मुड़कर देखने पर, ये सबक एक कंपास कʏ
तरह लगते हैं, जो यह ɞदखाते हैं ɟक बड़े लÛयों को कैसे प्राप्त ɟकया जाए और खुद को और बेहतर कैसे बनाया जाए। नीचे इन्हें साझा कर
रहा हूं ताɟक हम सभी इस पर चचार् कर सकें ।

1. बाहर ɟनकलो, सबसे महत्वपूणर् है साहस

एक साहसी ɞदल बनाए रखना बहुत महत्वपूणर् है। कुछ भी करने से पहले, सबसे पहले इसे करने का साहस होना चाɟहए। लेख ɡलखने में
अǵा न होने, कोड ɡलखने में अǵा न होने, ɡचत्र बनाने में अǵा न होने, प्रबंधन न कर पाने, संगठन न कर पाने के डर से काम न करना
नहीं चाɟहए। ɟकसी भी कौशल को सीखने में समय लगता है, शुरुआत में हर कोई अǵा नहीं कर पाता। इसɡलए साहस के साथ आगे बढ़ें ,
लगातार प्रयास करें, और धीरे-धीरे सुधार करें। ɟवȯास रखें ɟक अगर आप लगातार प्रयास करते रहेंगे, तो आप इसे सीख जाएगंे। जब आप
लगातार काम करते रहेंगे, तो धीरे-धीरे आप पाएगंे ɟक आप अɠधकांश लोगों से बेहतर कर रहे हैं।

दूसरों कʏ आलोचना या उपेक्षा से डरने कʏ जरूरत नहीं है। हमने कुछ चोरी या गलत नहीं ɟकया है, बस हमारा काम अभी पयार्प्त अǵा
नहीं है, इसमें कोई बड़ी बात नहीं है। यह डरने कʏ जरूरत नहीं है ɟक कोई महान ȭɜक्त आपकʏ बात नहीं सुनेगा या आपको वीचैट पर नहीं
जोड़ेगा, हम ɡसफर् उनसे ɠमलना चाहते हैं और उनसे सीखना चाहते हैं। यह डरने कʏ जरूरत नहीं है ɟक यह सहयोग सफल नहीं होगा, हम
अगले सहयोग के ɡलए बातचीत कर सकते हैं। इस तरह साहस के साथ लगातार काम करते रहें, आप हजारों या लाखों लोगों को अपने काम
कʏ सराहना करते हुए पाएगंे। इसɡलए, ɟनडर बने रहें।

2. महान लोगों के साथ चलें

अपने क्षेत्र में सबसे प्रɟतभाशाली लोगों को ढंूढें और उनके साथ आगे बढ़ें। थोड़ी मेहनत करके आप अपने क्षेत्र में कई प्रɟतभाशाली लोगों
को ढंूढ सकते हैं। सोशल मीɟडया और ऑनलाइन सावर्जɟनक जानकारी से ������ �� ढंूढना कोई मुɧश्कल काम नहीं है। अपने दोस्तों
से मदद मांगें, उन्हें आपको उद्योग समूहों में शाɠमल करने के ɡलए कहें, और पूछें ɟक क्या वे ɟकसी प्रɟतभाशाली ȭɜक्त को जानते हैं, और
क्या वे आपको ɟडनर पर ले जा सकते हैं या आपका पɝरचय करा सकते हैं। इवेंट्स में भाग लें, मेहमानों से ɠमलें और बातचीत करें, और
������ जोड़ना भी ज्यादातर मेहमानों को पसंद आता है।

कई करोड़ फॉलोअसर् वाले टॉप सेɡलɟब्रटʍज तक पहुंचना मुɧश्कल हो सकता है, लेɟकन इसके ɟवपरीत, ɟवɢभȡ क्षेत्रों के प्रɟतभाशाली लोग,
ɣजनकʏ प्रɡसɣद्ध अपेक्षाकृत कम होती है, उन तक पहुंचना संभव है अगर आप थोड़ी मेहनत करें। इस तरह, जब आप अपने सोशल सकर् ल
को खोलेंगे, तो आपके सामने वे लोग होंगे ɣजन्हें आप सम्मान करते हैं और जो आपसे बेहतर हैं। ऐसे में, आपका खुद को बेहतर बनाना
लगभग ɟनɢȮत है। ɟफर आप उनके साथ बातचीत करने कʏ कोɡशश कर सकते हैं, और धीरे-धीरे, आप पाएगंे ɟक कुछ प्रɟतभाशाली लोग
आपके अǵे दोस्त बन गए हैं। हां, यकʏन माɟनए, आप हमेशा कुछ ऐसे लोगों को ढंूढ सकते हैं।

मेरा ȭɜक्तगत उदाहरण है, जब मैं प्रोग्राɬमʌग में नया था, तो मुझे ������� के ɟवशेषज्ञों से ɠमलने का मौका ɠमला, और जब मैं स्टाटर्अप
कʏ दुɟनया में नया था, तो मैंने करोड़पɟत उद्यɠमयों से बातचीत कʏ। उनके साथ बातचीत करने का अवसर ɠमलना वाकई सौभाग्य कʏ बात
थी। बहुत सारे जीवन और ȭवहार के तरीके, जो ऑनलाइन सीखना मुɧश्कल होता है, उन्हें जीवन में देखकर और सीखकर ही समझा जा
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सकता है। इसɡलए, आप अɠधक से अɠधक प्रɟतभाशाली लोगों के साथ बातचीत कर सकते हैं और उनके सबसे चमकदार गुणों को सीख
सकते हैं।

3. ɠमत्रों से मदद लेना

आधुɟनक समाज एक सहयोगात्मक समाज है। ɟकसी काम को सबसे अǵे तरीके से करने के ɡलए, ɟवɢभȡ पक्षों कʏ शɜक्तयों को एक साथ
लाना अɟनवायर् होता है। उदाहरण के ɡलए, एक इंजीɟनयर के रूप में, जब आप ɟकसी कɞठन समस्या का सामना करते हैं, तो आपको दोस्तों
या तकनीकʏ समुदाय से मदद मांगनी चाɟहए। दोस्ती मुɧश्कलों में ही बनती है। आप मेरी मदद करो, मैं आपकʏ मदद करंू, इस तरह दोस्ती
बढ़ती है और ɝरश्ते मजबूत होते हैं। हो सकता है ɟक हर कोई ȭस्त हो और अक्सर ɠमलने-जुलने का समय न हो, लेɟकन अगर हम साथ
ɠमलकर ɟकसी काम को पूरा कर सकें या ɟकसी समस्या का समाधान कर सकें , तो यह न केवल दोस्ती को बनाए रखने का एक तरीका है,
बɧल्क कुछ उपयोगी काम भी हो जाते हैं। यह दोनों तरफ से फायदेमंद है, तो क्यों नहीं?

लोगों के बीच ऐसा लगता है ɟक कई लोग दोस्तों से मदद मांगने से डरते हैं, मैं भी पहले ऐसा ही था, लगभग हर समस्या का सामना करते
समय मैं खुद ही उसे सुलझाने कʏ कोɡशश करता था। वास्तव में, उदाहरण के ɡलए, जो दोस्त सोशल मीɟडया पर आपस में बातचीत करते हैं,
ɣजनके साथ जीवन में संपकर् होता है, वे सभी ऐसे दोस्त हैं ɣजनसे आप मदद मांग सकते हैं। सोशल मीɟडया पर मदद के ɡलए पोस्ट करना
भी बहुत अǵा है, जो लोग मदद कर सकते हैं वे खुद ही आगे आएगंे, और ɣजनके पास समय नहीं है उन्हें कोई परेशानी भी नहीं होगी।

वास्तɟवक जीवन में, अɠधकांश लोग दूसरों कʏ मदद करने में खुशी महसूस करते हैं, भले ही वे अजनबी हों। शɟनवार को ������� के
मुख्यालय के बाहर, एक-एक करके पूछने पर ɟक क्या कोई मुझे ������� का दौरा करवाने के ɡलए समय ɟनकाल सकता है, तो एक बहन
ɠमल गई जो आधे घंटे का समय ɟनकालकर मुझे दौरा करवाने के ɡलए तैयार हो गई। ɟवɢभȡ ������ ग्रुप में भी लोग आपकʏ मदद करने
के ɡलए तैयार रहते हैं। इसɡलए, बेɣझझक मदद मांगें, और ɟफर उनका आभार ȭक्त करना याद रखें।

4. साझा करने में प्रसȡता

छोटे से एक वीपीएन का तरीका, लेɟकन बड़े से हजारों शब्दों का अनुभव सारांश, सभी को दूसरों के साथ साझा ɟकया जा सकता है। सबसे
पहले, उदाहरण के ɡलए, लेख ɡलखना, अपने ɟवचारों को ȺȲ रूप से ȭक्त करना, आपकोऔर अɠधक ɟवचार दे सकता है। क्योंɟक ɡलखने
कʏ प्रɟक्रया में, आप सोच-ɟवचार करेंगे, और अɠधक ɟवचार सामने आएगंे। दूसरा, सभी कʏ प्रɟतɟक्रया आपको और अɠधक साझा करने के
ɡलए प्रेɝरत कर सकती है। साझा करना भी एक प्रकार का संवाद है, और संवाद कʏ प्रɟक्रया में और अɠधक मूल्यवान ɟवचार उत्पȡ होंगे।

यह भरोसा बनाने का एक तरीका है, ɣजतने अɠधक दोस्त आपको जानेंगे, समझेंगे, उतना ही वे आप पर भरोसा करेंगे। ɟबना जाने-समझे
भरोसा कैसे हो सकता है? एक तकनीकʏ प्रस्तुɟत देकर, आप और अɠधक जीक (����) दोस्त बना सकते हैं। स्टाटर्अप के अनुभव साझा
करके, आप और अɠधक स्टाटर्अप दोस्त बना सकते हैं। ɟफर, जब आप स्टाटर्अप शुरू करेंगे, नौकरी बदलेंगे, या ɟकसी मुɧश्कल का सामना
करेंगे, तो ये दोस्त आपकʏ मदद के ɡलए आगे आएगंे।

5. अपनी सभी शɜक्तयों को ɟवकास के ɡलए लगा दें

जबआप ɟनराश होकर हार मानने वाले हों, जब आप ɟकसी ऐसी समस्या का सामना कर रहे हों ɣजसका समाधान आपको नहीं ɠमल रहा हो,
तो हर दोस्त से मदद मांगें, हर ɟकसी से सलाह लें, और ऑनलाइन लोगों से सलाह लें। जब आपके उत्पाद का कोई उपयोग नहीं कर रहा हो,
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तो प्रचार लेख ɡलखें, हर उस जगह पर जहां आप ɟवज्ञापन दे सकते हैं, और अपने उत्पाद का प्रचार करें।

कहा जाता है ɟक स्टाटर्अप शुरू करना बहुत मुɧश्कल होता है, लेɟकन यह अन्य चीजों से बहुत अलग नहीं है। आपके सफल न होने का कारण
वही है: आपने अपनी पूरी ताकत नहीं लगाई। अपनी पूरी ताकत लगाए,ं और उन सभी ताकतों का उपयोग करें जो आपकʏ मदद कर सकती
हैं। जब आपमें ऐसा दृढ़ संकल्प होता है, तो भले ही आɤखर में असफल हो जाए,ं लेɟकन आप बहुत दूर तक जाएगंे।

अंत में

यही वे 5 सरल तरीके हैं जो हमें और अɠधक उत्कृȲ बनाएगंे, दोस्तों कʏ संख्या बढ़ाएगंे, और रास्ते को और ȭापक बनाएगंे। जब हम साहसी
बन जाते हैं, कारर्वाई करने का साहस रखते हैं, साथ ही ɟवशेषज्ञों से सलाह लेते हैं, और साझा करने में खुशी महसूस करते हैं, दोस्तों के साथ
मदद करते हैं, और एक दृढ़ ɞदल रखते हैं, तो हमें बस समय के साथ दोस्ती करनी होगी, और समय हमें जवाब देगा!
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