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हम अक्सर लोगों या समाज द्वारा नीचा देखे जाते हैं, स्कूल, कंपनी और समाज द्वारा मूल्यांकन ɟकए जाते हैं, लेɟकन उन्हें हमारा मूल्यांकन
करने का अɠधकार क्यों है? जब मैं समाज के मूल्यांकन के अनुसार प्रयास करता हूं, और ɟफर एक उǴ स्तर से इस पर ɟवचार करता हूं, तो
मुझे लगता है ɟक सफलता और असफलता के मूल्यांकन में बहुत कुछ अताɷकʌक है। यह ɟवɢभȡ ऐɟतहाɡसक कारणों, जनता का धीरे-धीरे
ɞदमागी धोया जाना, बुरे लोगों द्वारा हमें अज्ञानी बनाने कʏ कोɡशश और कुछ लोगों कʏ कठोर और स्वाथƹ प्रवृɢȉ के कारण होता है।

अगर कोईȭɜक्तआपको नीचा समझता है, तो यह उसकʏ गलती है, आपकʏ असफलता नहीं। उदाहरण के ɡलए, कोई स्नातक छात्र ɟडप्लोमा
वाले छात्रों को नीचा समझता है, लेɟकन क्या उसके माता-ɟपता भी स्नातक हैं? क्या उसके पɝरवार के सभी सदस्य स्नातक हैं? क्या वह
अपने ही पɝरवार के लोगों को भी नीचा समझता है? अगर कोई ȭɜक्त अपने ही पɝरवार के लोगों को नीचा समझता है, तो आपको उसके
सम्मान कʏ परवाह करने कʏ जरूरत नहीं है। इसी तरह, अगर कोई आपकʏ गरीबी को नीचा समझता है, तो क्या वह खुद कभी गरीब नहीं
रहा? अगर कोई ȭɜक्त अपने ही अतीत को नीचा समझता है, तो आप उसे नजरअंदाज कर सकते हैं। इसके अलावा, अगर कोई आपकʏ
अज्ञानता को नीचा समझता है, तो उसका ज्ञान मानव ज्ञान के भंडार में ɟकतना है? उसके प्रɟतɠȵत ɟवȯɟवद्यालय के डॉक्टरेट कʏ ɟडग्री में
मौजूद थोड़ा सा ज्ञान ɟकतना महान है? ऐसे अहंकारी और अज्ञानी ȭɜक्त को भी आप नजरअंदाज कर सकते हैं।

हर ɟकसी का अपना जीवन होता है। जीवन के अनुभवों कʏ तुलना नहीं कʏ जा सकती, और लोगों कʏ भी तुलना नहीं कʏ जा सकती। सभी
मापदंड मानव ɟनɸमʌत हैं, ये मापदंड मानव अɧस्तत्व से पहले मौजूद नहीं थे और मानवता के समाप्त होने के बाद भी गायब हो जाएगंे।

सुखी जीवन सबसे पहले दूसरों कʏ नकारात्मक राय कʏ परवाह न करने से शुरू होता है। अगर कोई आपको कम समझता है, तो यह उसकʏ
अपनी समस्या है, यह उसकʏ नैɟतक ɡशक्षा कʏ कमी है।

जीवन के 20 से अɠधक वषǏ में, ɟवशेष रूप से ɠमɟडल स्कूल से शुरू होने वाली प्रɟतȺधार् के बाद से, मैं भी न्यूटन जैसे ȭɜक्तत्व कʏ ओर
आकɷषʌत रहा हूं। मेरा मानना था ɟक जीवन में सबसे अǵा बनना चाɟहए, सबसे उत्कृȲ बनना चाɟहए। माता-ɟपता और स्कूल ने हमें यही
ɡसखाया है। लेɟकन जब मैंने बहुत कुछ अनुभव ɟकया, तब मुझे एहसास हुआ ɟक न्यूटन और आइंस्टʍन ने हमें यह बताया है ɟक दूसरों कʏ
राय कʏ परवाह न करें, अपने ɞदल कʏ सुनें, और वह करें ɣजसमें आपकʏ ɞदलचȺी हो। यह महत्वपूणर् नहीं है ɟक आप उसे ɟकतना अǵा
करते हैं, बɧल्क यह महत्वपूणर् है ɟक आप उसे कर रहे हैं।

जब आप प्रɡसद्ध होना चाहते हैं, तो आप बहुत सारे उǴ गुणवȉा वाले लेख ɡलखने कʏ कोɡशश करते हैं, और कुछ सालों में लाखों पाठक
प्राप्त करने के ɡलए संघषर् करते हैं। लेɟकन ������ पर कुछ मजेदार वीɟडयो एक ही रात में करोड़ों लोगों द्वारा देखे जाते हैं। तो क्या इस
तरह से प्रɡसɣद्ध के ɡलए संघषर् करना और इतना ददर् सहना सही है?

जबआप बहुत सारा पैसा कमाना चाहते हैं, तो 20 साल तक कड़ी मेहनत करके बीɯजʌग, शंघाई या गुआंगज़ौ में एक घर खरीदने कʏ कोɡशश
करते हैं। हालांɟक, ������ �������और ���� �����जैसे लोग एक रात में सैकड़ों घर कमा लेते हैं, और ���� ����������
20 साल कʏ उम्र में ही अरबपɟत बन गया। क्या एक घर के ɡलए इतना संघषर् और पीड़ा झेलना सही है?

हम सभी धन कʏ स्वतंत्रता चाहते हैं, लेɟकन क्या यह वास्तɟवक है ɟक हर ɟकसी को धन कʏ स्वतंत्रता ɠमलने के बाद ही रुकना चाɟहए?
���� के पास 2 अरब डॉलर से अɠधक कʏ संपɢȉ थी, लेɟकन ɟफर भी वह अपनी जान नहीं बचा सके।
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जीवन का सच यह है ɟक जीवन सबसे महत्वपूणर् है। जीवन और स्वाȹय के सामने, बाकʏ सब कुछ लगभग महत्वहीन है। जब जीवन और
स्वाȹय ठʎक होते हैं, तभी धन-दौलत का थोड़ा सा महत्व होता है। नाम और प्रɡसɣद्ध वास्तव में इतनी महत्वपूणर् नहीं हैं।

जीवन का सच यह है ɟक चाहे आप अमीर हों या गरीब, लॉटरी जीतें या दुभार्ग्य से ɟकसी दुघर्टना में पैर खो दें, एक समय कʏ अत्यɠधक खुशी
और दुख के अलावा, आपका जीवन धीरे-धीरे सामान्य हो जाएगा, और आप अभी भी खुशी, गुस्सा, उदासी और आनंद महसूस करेंगे। आने
वाले 10 साल आपके ɟपछले 10 सालों कʏ तरह ही होंगे, हालांɟक आप अलग-अलग चीजें करेंगे, लेɟकन ɟफर भी खुशी, गुस्सा, उदासी,
ɠमठास और कड़वाहट होगी।

जीवन कʏ सǴाई यह है ɟक चाहे आप ɟकतने भी अमीर या प्रɡसद्ध हों, चाहे आप ɟकतने भी ȸानों पर गए हों, जीवन तो वैसे ही चलता
रहता है। चाहे आप जीवन को ɟकतना भी समझ लें, ɟफर भी ɞदन बस वैसे ही गुजरते रहते हैं।

जीवन का सच यह है ɟक जब आप वास्तव में खुद बनते हैं, दूसरों के ɟवचारों और मूल्यांकन कʏ परवाह ɟकए ɟबना, तो आप एक अɠधक
खुशहाल जीवन जीते हैं। और आपको लाभ और हाɟन कʏ ɭचʌता करने कʏ ज़रूरत नहीं है, आपको डर और ɭचʌता महसूस करने कʏ ज़रूरत
नहीं है, आपको अब हीन भावना महसूस नहीं होती है, और आप वास्तव में अपने जीवन को ɟनयंɟत्रत कर सकते हैं।

जीवन का सत्य यह है ɟक हम सभी को इस दुɟनया का माɡलक होना चाɟहए, हम सभी को इस दुɟनया का स्वामी होना चाɟहए, और हर ɟकसी
को अपनी स्वतंत्रता होनी चाɟहए। दूसरों को नुकसान पहुंचाए ɟबना, हम इस दुɟनया में अपने ɟवचारों के अनुसार चल सकते हैं, और हमें
मजबूर नहीं ɟकया जा सकता। दूसरों कʏ स्वतंत्रता का उल्लंघन ɟकए ɟबना, ɟकसी को भी हमारे बारे में मूल्यांकन करने का अɠधकार नहीं है।

जीवन का सत्य, जैसा ɟक युद्ध ने प्रकट ɟकया है, जब फासीवादʍ साम्राज्य ने हम पर आक्रमण ɟकया, तो हमने कोई गलती नहीं कʏ थी, यह
उनकʏ बुराई और लालच थी। ɟपछड़ापन हमारी गलती नहीं है, ɟपछड़ापन ɡसफर् उȡत से अलग है। पुनजार्गरण के बाद के वैज्ञाɟनक, वे सभी
बहुत दयालु थे। वे ɟनस्वाथर् भाव से समɷपʌत होने को तैयार थे, सभी को ज्ञान देने के ɡलए ɟनस्वाथर् भाव से। धीरे-धीरे, उȡत प्रौद्योɟगकʏ का
उपयोग कुछ बुरे लोगों ने ɟकया, ɣजससे हमें बहुत दुख हुआ। हमें दूसरों कʏ गलɟतयों के ɡलए खुद को दोष देने और सजा देने कʏ आवश्यकता
नहीं है।

जीवन का सच यह है ɟक जब हम समाज में होते हैं, तो हमारे अǵे ग्रेड नहीं आते, हम परीक्षा-कें ɞद्रत ɡशक्षा को पसंद नहीं करते, इसमें कोई
गलती नहीं है, यह ɡसफर् अलग है। दुɟनया भर में लाखों लोग ग्रामीण इलाकों में 14 साल कʏ उम्र में स्कूल छोड़ने वाली ली ज़ीकʏ को देख रहे
हैं, यह परीक्षा-कें ɞद्रत ɡशक्षा पर सबसे बड़ा ȭंग्य है। जब हम गरीबी और दयालुता के कारण दूसरों द्वारा धमकाए जाते हैं और नीचा देखा
जाता है, तो इसमें हमारी कोई गलती नहीं है, यह उनकʏ बुराई है। जब हम सामान्य रास्ते पर नहीं चलते और अपने ɟवचारों और कायǏ पर
डटे रहते हैं, तब तक हमारी कोई गलती नहीं है, जब तक ɟक हम दूसरों कʏ स्वतंत्रता का उल्लंघन नहीं करते।

जीवन का सच यह है ɟक आपको ɟकसी लड़कʏ को खुश करने के ɡलए कुछ भी करने कʏ ज़रूरत नहीं है, आपके पास घर या कार होना
ज़रूरी नहीं है, आपको बहुत सफल या बहुत बेहतर होने कʏ ज़रूरत नहीं है। आपको बस दयालु, ईमानदार और बहादुर होने कʏ ज़रूरत है।
जब एक आदमी जवान होता है, तो वह सफलता कʏ तलाश में मेहनत करता है, और उसके अवचेतन में, एक उदे्दश्य यह भी होता है ɟक वह
ɟवपरीत ɭलʌग का ध्यान आकɷषʌत कर सके। जब आप एक दयालु, ईमानदार और बहादुर इंसान बनते हैं, और ɟफर भी कोई मɟहला आपकʏ
तरफ आकɷषʌत नहीं होती, तो यह दुɟनया कʏ समस्या है। अगर ऐसा है, तो यह दुɟनया बहुत ही लाभ-लोभी है, जहाँ लोग केवल ताकत और
कमजोरी देखते हैं, और एक-दूसरे को यह जाँचते हैं ɟक वे एक-दूसरे के लायक हैं या नहीं। ऐसी दुɟनया एक जानवरों कʏ दुɟनया है।

जब मैंने सुना ɟक एक ऐसा लड़का जो हर चीज़ में औसत था, सीधे एक मॉडल को ɟडनर पर बाहर जाने के ɡलए आमंɟत्रत करता है, खाने
और टैक्सी के पैसे भी नहीं देता, और जो करना चाहता है वह सीधे पूछता है, और इस तरह से उसे अपने प्यार में सफलता ɠमल जाती है,
तब मैंने महसूस ɟकया ɟक मैंने ɠमɟडल स्कूल से ही इंटरनेट पर ɟवɢभȡ प्रेम संबंधी तकनीकों और सामɟग्रयों कʏ खोज शुरू कर दʍ थी, और
इस मामले में बहुत सारी उलझनें और संघषर् झेले थे। यह इसɡलए था क्योंɟक मैंने प्रेम और मानव स्वभाव के बारे में बहुत कम समझा और
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सोचा था। मुझमें केवल साहस कʏ कमी थी, मेरे अंदर असुरक्षा कʏ भावना भरी हुई थी, और मुझे अस्वीकार ɟकए जाने का बहुत डर था। मेरा
मानना है ɟक आज के ɠमɟडल स्कूल और कॉलेज के छात्रों के ɡलए, प्रेम का असली रहस्य यह है ɟक आपको अपनी पसंद कʏ सभी लड़ɟकयों
को अपने प्यार का इजहार करने का साहस होना चाɟहए। हालांɟक यह जरूरी नहीं ɟक आपको ऐसा करना ही पड़े, लेɟकन इस साहस के
साथ, एक लड़कʏ को पाना बहुत आसान है। मɟहलाओं के ɡलए भी, अपनी पसंद के पुरुष को पाने का यही ɡसद्धांत लागू होता है।

जीवन का सत्य यह है ɟक भले ही ये दस साल दुɟनया वैसी ही रही हो, इन दस सालों के समृद्ध एɧप्लकेशन, गेम, ɟफल्में, ɟकताबें, संगीत, और
इन दस सालों कʏ सभी चीज़ों के ɟबना भी, दुɟनया चलती रहती। दुɟनया अभी भी चल सकती है। आज बहुत से लोग ɟवज्ञान और प्रौद्योɟगकʏ
के ɟवकास का पीछा करते हैं, यह सोचकर ɟक यह सही रास्ता है, लेɟकन यह जरूरी नहीं है। ɟवज्ञान और पूंजीवाद का ɟवकास धीरे-धीरे पृथ्वी
के सभी प्राकृɟतक संसाधनों को पैसे में बदल रहा है, और आने वाली पीɞढ़यों के ɡलए एक ऐसी धरती छोड़ रहा है जो धीरे-धीरे ɡसफर् पैसे
और कचरे से भर जाएगी। इसɡलए ɟवज्ञान और प्रौद्योɟगकʏ का ɟबना सीमा के ɟवकास करना, और भौɟतक समृɣद्ध का ɟबना सीमा के पीछा
करना अǵʍ बात नहीं है।

जीवन का सत्य यह है ɟक गɢणत और भौɟतकʏ के कुछ सत्यों के अलावा, कुछ भी ɟनɢȮत रूप से सही नहीं है। केवल संदेह बनाए रखना ही
सही है। यɞद आप कहते हैं ɟक कुछ चीजें ɟनɢȮत रूप से सही हैं, समाज कैसे ɟनɢȮत रूप से सही है, तो यह ɟनɢȮत रूप से गलत है। या अगर
अɠधकांश लोग जो कुछ पसंद करते हैं या सहमत होते हैं वह सही है, तो यह सबसे अǵा है, तो यह ɟनɢȮत रूप से ऐसा नहीं है। यɞद आप
संदेह बनाए रखते हैं, और हर चीज को संदेह कʏ दृɠȲ से देखते हैं, और मानते हैं ɟक यह अभी तक पयार्प्त अǵा नहीं है, और ȭवहाɝरक
प्रɟतɟक्रया के आधार पर ध्यान से अवलोकन करते हुए लगातार समायोजन करते हैं, तो आप सत्य के करीब पहुंचने कʏ अɠधक संभावना
रखते हैं। और यɞद ȭवहार में यह साɟबत होता है ɟक पɝरणाम अǵे नहीं हैं, तो यह गलत है या पयार्प्त अǵा नहीं है, चाहे यह ɟकसी ने भी
कहा हो। यही ɟवज्ञान का सार है। यही वह ɟवशेषता है जो पुनजार्गरण के दौरान एक नए प्रकार के मनुष्य में ɞदखाई दʍ। माइकलएजंेलो कʏ
मूɷतʌयां, दा ɫवʌची कʏ पेंɪटʌग्स, कोपरɟनकस का सूयर्कें ɞद्रत ɡसद्धांत, इन सभी के पीछे ɟवज्ञान कʏ भावना ɡछपी हुई है। वे ज्ञान कʏ तलाश करते
थे, ɟनराधार ɟनष्कषर् नहीं ɟनकालते थे, बɧल्क लगातार सुधार करते थे और तथ्यों के आधार पर काम करते थे।

मानव इɟतहास पर नज़र डालें तो, सामान्य रूप से दुɟनया बेहतर ɞदशा में आगे बढ़ रही है। मानव समानता, स्वतंत्रता, सम्मान और खुशहाल
जीवन कʏ तलाश में है, वे खुश, प्रसȡ और स्वतंत्र रहना चाहते हैं, और स्वतंत्र रूप से अपनी बात कहना चाहते हैं, कोई भी अपनी स्वतंत्रता
में दखल नहीं चाहता। कुछ चीजें जो दुɟनया भर में तेजी से लोकɟप्रय हो जाती हैं, वे मानव के सामान्य मूल्यों को दशार्ती हैं, जैसे इंटरनेट और
स्माटर्फोन, कार और टʍवी, ������ और ������, ये लोगों को अɠधक समान, स्वतंत्र और खुशहाल बनाते हैं।

�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
��������������������

इसɡलए, ȭɜक्त, कंपनी और देश के ɡलए यह समान है, जब हमें पता नहीं होता ɟक क्या करना है, तो हमें प्रयास करना चाɟहए, सभी को
अलग-अलग तरीके आजमाने देना चाɟहए, और ɟफर पɝरणाम देखना चाɟहए, ताɟक हम लगातार समायोजन और सुधार कर सकें । केवल
एक ही आवाज़ नहीं होनी चाɟहए, और ɟनɢȮत रूप से केवल एक ही सत्य नहीं हो सकता।

सत्य ही सत्य है। जब सत्य के ɟवपरीत खड़े होते हैं, तो समाज दशकों तक गलती कर सकता है, एक गलत रास्ते पर चल सकता है, लेɟकन
अंततः सही ɞदशा में नहीं पहुंच सकता। आपको सत्य के अनुसार चलना होगा। प्राकृɟतक ɟवज्ञान के ɡलए, आपको वास्तɟवक प्रयोगात्मक
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पɝरणामों के अनुसार चलना होगा। यɞद प्रयोग गलत साɟबत होता है, तो ɡसद्धांत गलत है। समाज के ɡलए, हर ȭɜक्त का खुश, स्वतंत्र
और आनंदमय होना ही सत्य है। यɞद हर ȭɜक्त को खुश, स्वतंत्र और आनंदमय नहीं बनाया जा सकता, तो ɟवɢभȡ प्रकार के संघषर् और
ɟवरोधाभास उत्पȡ होंगे, जब तक ɟक अɠधकांश लोगों को समाप्त नहीं कर ɞदया जाता।

जीवन का सच यह है ɟक जब आप अपनी इɜǵत चीज़ों को पाने के ɡलए कड़ी मेहनत करते हैं, जब आप अंततः अपनी सपनों कʏ प्रेɠमका
को पा लेते हैं, जब आप अंततः अपनी कार खरीद लेते हैं, जब आपका अपना घर हो जाता है, जब आपकʏ एक लाभदायक कंपनी हो जाती
है, जब आप सबके आदशर् बन जाते हैं, और जब बहुत से लोग आपको जानने और फॉलो करने लगते हैं, तब भी आपको पता चलता है ɟक
यह सब कुछ खास नहीं है। खुशी अंततः क्षɢणक होती है, और यह खुशी दबाव और ददर् से मुɜक्त के बाद आती है। यह खुशी हाɟनकारक है,
क्योंɟक यह हमें लगातार नए लÛय और लगातार नया ददर् चाɟहए होता है ताɟक हम ऐसी खुशी महसूस कर सकें । ददर् कʏ कʏमत पर ɠमलने
वाली खुशी अस्वȸ होती है।

जीवन का सच यह है ɟक आज हम सभी 10 साल पहले के दुɟनया के सबसे अमीर ȭɜक्त और ɟपछली पीɞढ़यों के राजाओं से ज्यादा धनी
हैं। आज हम ɟबना ɟकसी कʏमत के कई ऐप्स और ओपन सोसर् सॉफ्टवेयर का उपयोग कर सकते हैं, और हमारे पास जीवन भर देखने के
ɡलए मुफ्त टʍवी शो, ɟफल्में, ɟकताबें, उपन्यासऔर कॉɠमक्स हैं। आज, हमें वास्तव में संतुȲ रहना चाɟहए। अनɟगनत ɟनस्वाथर् वैज्ञाɟनकों और
मेहनती लोगों के कारण, हम आज समृद्ध और आरामदायक भौɟतक जीवन का आनंद ले रहे हैं, और हमें इसके ɡलए आभारी होना चाɟहए।
हमें उन चीजों को देखना चाɟहए जो हमारे पास हैं, न ɟक उन सेɡलɟब्रटʍ और मशहूर हɧस्तयों से ईष्यार् करना, जो हमारे पास नहीं हैं, या उन
झूठे सपनों कʏ तलाश करना ɣजन्हें सेɡलɟब्रटʍ और मशहूर हɧस्तयों को भी सजाना और संवारना पड़ता है। हमेशा ऐसी भौɟतक चीजें और
अनुभव होंगे जो हमारे पास नहीं होंगे। लेɟकन जो चीजें और अनुभव हम मुफ्त में प्राप्त कर सकते हैं, वे भी इतने अɠधक हैं ɟक हमारी छोटʍ
सी ɯजʌदगी में उन सभी का आनंद लेना संभव नहीं है।

जीवन कʏ सǴाई यह है ɟक हमारे अपने पेट भरने के अलावा, बाकʏ सभी चीज़ें हमारे द्वारा खुद ही ढंूढ़ʍ गई हैं। यह इसɡलए है क्योंɟक हम
प्रɡसद्ध होना चाहते हैं, बहुत सारा पैसा कमाना चाहते हैं, हमारी इǵाएं कभी खत्म नहीं होती, हम अपने आप में मजबूत नहीं हैं, और समाज
में फंसकर दूसरों से तुलना करने के ɡलए मजबूर हो जाते हैं, ɣजसके कारण हमारे पास खत्म न होने वाले काम होते हैं ɣजनमें हम ȭस्त रहते
हैं। हमारे अपने पेट भरने और खुद को अǵʍ तरह से खाने और सोने कʏ क्षमता रखने के अलावा, बाकʏ सभी चीज़ें हमारे द्वारा खुद ही ढंूढ़ʍ
गई हैं। कोई कंपनी हमें जबरदस्ती शाɠमल होने के ɡलए मजबूर नहीं करती, कोई हमें हर समय ɟनगरानी में नहीं रखता। अगर हम एक साल
के ɡलए आराम करने का फैसला करते हैं, तो यह ɟबल्कुल ठʎक है। आराम और ȭस्तता ɡसफर् अलग-अलग हैं, अभी यह कहना मुɧश्कल है
ɟक कौन सही है और कौन गलत। भɟवष्य कʏ पीɞढ़यों के ɡलए, आज के लोग जो बेतहाशा ȭस्त हैं, वे संभवतः पृथ्वी को और खराब कर
सकते हैं और आने वाली पीɞढ़यों को और भी बदतर ɜȸɟत में छोड़ सकते हैं।

आज भी, कई आम लोग तीन बड़ी समस्याओं के ɡलए संघषर् कर रहे हैं - आवास, स्वाȹय सेवा और ɡशक्षा। पहले आवास कʏ समस्या कʏ
बात करें, चीन में घर कʏ कʏमतें वाɷषʌक आय के अनुपात में दुɟनया में दूसरे ȸान पर हैं। ɟवɟकपीɟडया के आंकड़ों के अनुसार, आज चीन के
लोगों को एक घर खरीदने के ɡलए 30 साल कʏ जरूरत है। हम इतनी मेहनत करते हैं, तब जाकर एक घर ɠमलता है। क्या यह हमारी गलती
है? क्या हमारी कमाई कʏ क्षमता बहुत कम है, क्या हम बहुतआलसी हैं? नहीं। यह हमारी गलती नहीं है। यह सरकार द्वारा ɟपछले कुछ वषǏ
में अचल संपɢȉ और बुɟनयादʍ ढांचे के ɟवकास को बढ़ावा देने और साथ ही बड़ी मात्रा में मुद्रा जारी करने का पɝरणाम है, ताɟक अɟतɝरक्त
मुद्रा को अचल संपɢȉ में बांधकर एक जलाशय के रूप में इस्तेमाल ɟकया जा सके, ताɟक भारी मुद्राȽʏɟत से बचा जा सके। यह हम आम
लोगों कʏ गलती नहीं है। हमें शहर में एक घर न होने के ɡलए खुद को दोष देने कʏ जरूरत नहीं है। जब हर कोई घर खरीदने में असमथर् हो
जाएगा, तो घर कʏ कʏमतें स्वाभाɟवक रूप से ɟगर जाएगंी, या ɟफर कʏमत होगी लेɟकन खरीदार नहीं होंगे। दूसरों कʏ गलɟतयों के कारण हमें
बहुत अɠधक ददर् और दबाव सहने कʏ जरूरत नहीं है।

जीवन कʏ सǴाई यह है ɟक दवा उस बीमारी को ठʎक कर सकती है जो मौत का कारण नहीं बनती, लेɟकन जो बीमारी मौत का कारण
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बनती है, उसकʏ कोई दवा नहीं है। हमारे पास कुछ बचत होना ही काफʏ है। अगर वाकई कोई गंभीर बीमारी हो जाए, तो दो-तीन लाख रुपये
ɝरश्तेदारों और दोस्तों से जुटाए जा सकते हैं। अगर ɟकसी ऐसी बीमारी के ɡलए और ज्यादा पैसे कʏ जरूरत हो जो इलाज से ठʎक हो सके,
तो भी शायद जीवन लंबा नहीं होगा। हम जोɤखम से बचने के ɡलए और ज्यादा पैसे कमाने कʏ कोɡशश करते हैं, लेɟकन इस कोɡशश में लगी
मेहनत और तनाव हमारे जीवन को और छोटा कर सकते हैं। मौत कʏ सǴाई यह है ɟक आप कभी नहीं जान सकते ɟक आप कैसे और कब
मरेंगे। हालांɟक आंकड़े मौजूद हैं, लेɟकन एक स्वȸȭɜक्त के ɡलए मौत का कारणऔर समय अप्रत्याɡशत होता है, यह ɟबल्कुल सच है। इस
महामारी के दौरान, ɟकतने लोग अपने लाखों रुपये के घर कʏ बालकनी में खड़े होकर रो रहे थे और मदद के ɡलए पुकार रहे थे, “कोई हमें
बचाओ!” इसɡलए, जो चीजें अप्रत्याɡशत हैं और जीवन में हर पल होने कʏ संभावना बहुत कम है, उनके बारे में ɭचʌता करने के बजाय, जो
कुछ भी हमारे पास है, उससे संतुȲ रहें और उसके ɡलए आभारी रहें। मौत कʏ ɭचʌता न करें।

जीवन कʏ सǴाई यह है ɟक बǴे को ɡसफर् अǵे स्कूल वाले इलाके में घर खरीदकर, सभी कोɭचʌग क्लासेस में दाɤखला ɞदलाकर, और रोज़
उसके साथ होमवकर् करके ही अǵʍ तरह से पाला-पोसा नहीं जा सकता। ɟवदेशी भाषा स्कूल में पढ़ना या ɟवदेश में पढ़ाई करना, सूचना के
अंतर और पɝरवार कʏ आɹथʌक ɜȸɟत के कारण, बǴे को अǵʍ तरह से प्रस्तुत कर सकता है। लेɟकन क्या बǴे ने वास्तव में कुछ सीखा है,
क्या वह खुश और स्वतंत्र है, क्या वह इन सब चीजों का आनंद ले रहा है, यह एक अलग मामला है। क्या बǴा ज्ञान को एक मूल्यवान उपहार
के रूप में देखता है, न ɟक एक भारी बोझ के रूप में? जब उसके पास शैक्षɢणक क्षमता नहीं होती और उसे इस रास्ते पर चलना पड़ता है,
तो क्या वह धोखाधड़ी करेगा? जब उसके पास महत्वपूणर् पद संभालने कʏ क्षमता नहीं होती, तो क्या वह अपने उदे्दश्य को पूरा करने के ɡलए
हर संभव तरीके से बुराई करेगा? ɟकसी ȭɜक्त को बदलना इतना कɞठन है, ɟकसी को मजबूर करके पढ़ाना इतना मुɧश्कल है, ɟक अक्सर
यह बेहतर होता है ɟक उसे स्वतंत्र रूप से ɟवकɡसत होने के ɡलए प्रोत्साɟहत ɟकया जाए। बǴे को आराम से और स्वतंत्र रूप से सीखने देना
शायद बेहतर होगा।

जीवन का सत्य यह है ɟक हर चीज़ को प्राकृɟतक रूप से होने देना चाɟहए। जबरदस्ती करने से हमेशा ɟवɢभȡ प्रकार के ɟवरोधाभास और
असंतोष पैदा होते हैं। जबरदस्ती से प्राप्त ɟकया गया टै्रɟफ़क, जबरदस्ती से बनाए गए दोस्त, जबरदस्ती से कमाए गए पैसे या प्रɡसɣद्ध और
लाभ के ɡलए ɟकए गए काम लंबे समय तक नहीं ɞटकते। ये सब ठʎक उसी तरह हैं जैसे ज्वार-भाटा आता है और चला जाता है।

इɟतहास कʏ धारा ɟकसी एक ȭɜक्त के कारण नहीं बदलती। कुछ लोग ऐसे ɞदखते हैं जैसे उन्होंने दुɟनया को गहराई से प्रभाɟवत ɟकया हो,
लेɟकन वास्तव में वे ɡसफर् इɟतहास कʏ धारा के साथ चले हैं, जनता कʏ इǵा के साथ, और दुɟनया के ɟवकास के साथ, ɣजससे लोगों का जीवन
अɠधक स्वतंत्र और खुशहाल हो गया है। मेरा मानना है ɟक अगर उस समय के नेता या वैज्ञाɟनक नहीं होते, तो भी इɟतहास का रुख लगभग
वैसा ही होता। आज कʏ दुɟनया, यह सब पीɞढ़यों के करोड़ों-अरबों लोगों के प्रयासों का पɝरणाम है। मानव जाɟत के लाखों सालों के इɟतहास
में, क्यों कुछ हज़ार साल पहले पुनजार्गरण, औद्योɟगक क्रांɟत, सूचना क्रांɟत, और ȭावसाɠयक समाज नहीं आए? क्यों ɡशकार-संग्रहण युग
कुछ लाख साल पहले समाप्त नहीं हुआ और कृɟष युग जल्दʍ शुरू नहीं हुआ? मुझे लगता है ɟक यह सब कई संयोगों और मानवीय प्रयासों
का पɝरणाम है।

इसɡलए दुɟनया को बदलने कʏ सोचना छोड़ दें। हम शांत मन से वैज्ञाɟनक ɡसद्धांतों का अध्ययन करने या जनता के बीच गहन सवǂक्षण करने
में सक्षम नहीं हैं। खुद को बदलना मुɧश्कल है, दूसरों को बदलने कʏ बात तो दूर कʏ है। दूसरों के ɟवचारों को हम कैसे बदल सकते हैं? हम
केवल उन्हें स्वीकार कर सकते हैं, समझ सकते हैं और उन्हें प्रभाɟवत कर सकते हैं, उनकʏ बातों को समझकर उन्हें धीरे-धीरे अपने ɟवचारों को
स्वीकार करने के ɡलए प्रेɝरत कर सकते हैं, और उनका ɟवȯास हाɡसल कर सकते हैं। अगर हम खुद अपने उत्पाद को लंबे समय तक इस्तेमाल
नहीं कर सकते, तो दूसरों को इसे इस्तेमाल करने और पैसे देने के ɡलए कैसे मना सकते हैं? इन सालों में, इतनी सारी स्टाटर्अप कंपɟनयां
ɟवफल हो गई हैं, इतने सालों तक दोस्तों और पɝरवार के साथ बहसऔर झगड़े हुए हैं, और सभी ने यही साɟबत ɟकया है ɟक जबरदस्ती करने
से कभी अǵे पɝरणाम नहीं ɠमलते। हर चीज को प्राकृɟतक रूप से होने दें। खुद को सही ढंग से संभालना ही काफʏ मुɧश्कल है।

तो, ऊपर कही गई बातों के आधार पर, क्या आपको लगता है ɟक मैं यह कह रहा हूं ɟक जीवन का कोई अथर् नहीं है, कुछ भी अथर् नहीं है?
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अथर् लोगों के तकर् संगत ɞदमाग में मौजूद है, भावनाएं वह हैं ɣजन्हें हम महसूस कर सकते हैं, और पृथ्वी और मानव इɟतहास कʏ हर छोटʍ-बड़ी
घटना वास्तव में घɞटत हुई है।

आइंस्टʍन ने कहा था ɟक यह सोचकर जीवन जीना ɟक जीवन का कोई अथर् नहीं है, ɟनɢȮत रूप से दुखदायी होगा। सकारात्मक रूप से कहें
तो, जीवन का अथर् है। क्योंɟक हम एक तीव्र प्रɟतȺधार् वाले समाज में रहते हैं, जहां हम ददर् और दबाव से गुजरते हैं, हम धीरे-धीरे वास्तɟवक
खुशी को भूल जाते हैं, और उत्साह और ɣजज्ञासा खो देते हैं। न्यूटन और दा ɫवʌची से पूछें , क्या उन्हें लगता है ɟक जीवन का कोई अथर् है?
दा ɫवʌची के जीवनकाल में केवल 15 ɡचत्र ही प्रɡसद्ध हुए, और वह एक ɡचत्र को पूरा करने के ɡलए कई साल लगा देते थे। न्यूटन ने कहा ɟक
उनका जीवन ɡसफर् समुद्र तट पर रेत के साथ खेलने वाले एक बǴे जैसा था। उनके ɡलए, जीवन बहुत मजेदार और रोमांचक था। वे अपनी
दुɟनया में डूबे रहते थे, कुछ लोगों से बहस करने और ऊजार् बबार्द करने से बचने के ɡलए वे अपने काम को प्रकाɡशत भी नहीं करते थे, और
वे यह भी नहीं सोचते थे ɟक उनके काम भɟवष्य के ɡलए इतने महत्वपूणर् होंगे। उन्हें इस बात कʏ परवाह नहीं थी ɟक दुɟनया उनके बारे में क्या
सोचती है।

इन 20 से अɠधक वषǏ में, ɟवशेष रूप से ɟपछले 10 वषǏ में, मैंने बहुत सारे ददर् और आघात का अनुभव ɟकया है। मैंने अपने अनुभवों को
खुला कर ɞदया है, उन्हें लेखों में संकɡलत ɟकया है, ताɟक लोग मेरे जीवन को देख सकें , यह देख सकें ɟक मैं कैसे दूसरों कʏ नज़रों में रहता
था, और कैसे धीरे-धीरे उनकʏ परवाह करना बंद कर ɞदया। मैंने एक गहरा सबक सीखा है। मैं चाहता हूं ɟक मेरे दोस्तों को मेरे जैसे ददर् का
सामना न करना पड़े। मैं ɟकसी को दोष नहीं देता, ɟकसी कʏ ɡशकायत नहीं करता। हां, जैसा ɟक ���� �� ने अपने बुढ़ापे में कहा था, “मैंने
अपने रास्ते में कोई दुश्मन नहीं देखा, मेरी नज़र में सभी दोस्त हैं।” इस सफर में मैंने बहुत सारी यादें और अनुभव प्राप्त ɟकए हैं। बस अगर मैं
अपने आप पर थोड़ा और ɟवȯास रखता, अस्वीकृɟत से इतना नहीं डरता, दुɟनया कʏ राय कʏ इतनी परवाह नहीं करता, और यह नहीं सोचता
ɟक मैं ɟकतना अǵा हूं, बɧल्क अपने ɞदल कʏ सुनता, हर चीज को धीरे-धीरे करता, तो मुझे लगता है ɟक मैं और खुश रह सकता था।

मैं यह नहीं कह रहा हूं ɟक हम सभी काम छोड़ दें और ɡसफर् मस्ती करें। अगर आपको वास्तव में पैसा पसंद है और आपको अपना काम पसंद
है, तो यह बहुत अǵʍ बात है। अगर आप अपने काम से प्यार करते हैं और उसे बहुत अǵे से करते हैं, और इसके साथ-साथ करोड़ों-अरबों
कमाते हैं, तो मैं आपके ɡलए खुश हूं। यह वह चीज है ɣजसकʏ मैं सराहना करता हूं। ɣजस चीज कʏ मैं सराहना नहीं करता, वह है नाम और
शोहरत के ɡलए संघषर् करना, ɟपछड़ने या असफल होने के डर से जूझना, और दूसरों कʏ स्वाथƹ और लालची नजरों के ɡलए संघषर् करना।

इसɡलए, जीवन का सच यह है ɟक स्वाȹय सबसे महत्वपूणर् है, और उसके बाद खुश रहना और आनंद महत्वपूणर् है। जीवन को थोड़ा हल्के
ढंग से लें, नाम और प्रɡसɣद्ध के ɡलए इतना जुनूनी न बनें। अपने मन कʏ सǴाई से सामना करें, और हमेशा खुद से पूछें ɟक क्या आपका
वतर्मान जीवन वही है जो आप चाहते हैं, क्या इतनी सारी भौɟतक चीजें वास्तव में आपकʏ इǵा हैं। जीवन के बारे में, दुɟनया के बारे में सोचने
के ɡलए समय ɟनकालें, ɟक इतनी सारी इǵाएं क्यों होती हैं, क्या ɡशक्षक, माता-ɟपता, अɠधकारी, सरकार और कंपɟनयां हमेशा सही होती
हैं, जो कुछ भी मैंने अनुभव ɟकया है वह मुझे क्या ɡसखाता है, मैं हर साल ये सब काम क्यों करता हूं, मैं इन लोगों से क्यों ɠमलता हूं।

मुझे लगता है ɟक ������ ने हमें जीवन का एक जीवंत पाठ पढ़ाया है। ɟवɢभȡ प्रकार के वीɟडयो अचानक से वायरल हो सकते हैं, और
अक्सर यह ɟबना ɟकसी ȺȲ कारण के होता है। इनमें से कई वीɟडयो बहुत ही सरल और सादगी से बने होते हैं, और इनमें से कई ऐसे लोग
होते हैं जो तेज धूप में पसीना बहाते हैं। जब हम नाम और शोहरत के ɡलए संघषर् कर रहे होते हैं, जब हम शूɪटʌग और एɟडɪटʌग के तकनीकों
में उलझे होते हैं, और जब हम ������ स्टार बनने के ɡलए तरस रहे होते हैं, तब कुछ लोग बस खेल-खेल में ही फेमस हो जाते हैं। वे लोग
जो फेमस होने कʏ इǵा नहीं रखते, वे भी वह प्रɡसɣद्ध प्राप्त कर लेते हैं ɣजसके ɡलए हम इतनी मेहनत करते हैं। �� ���� ने शुरुआत में
ɡसफर् अपने घर के बने खाद्य पदाथǏ को बेचने के ɡलए वीɟडयो बनाए थे, उन्होंने इतना पैसा कमाने का सपना नहीं देखा था, लेɟकन अंत में
उन्होंने उन कंपɟनयों से भी ज्यादा पैसा कमाया जो पैसा कमाने के ɡलए तरसती हैं। ������ ������� के पास इतना पैसा है, लेɟकन
वे ɡसफर् ɟकताबें पढ़ते हैं, बगर्र खाते हैं, कोक पीते हैं, और दशकों पुराने घर में रहते हैं।

6



ये सभी प्राकृɟतक शɜक्तयों के प्रभाव हैं। कई नए लोकɟप्रय स्टासर्, जो शॉटर् वीɟडयो और लाइव स्ट्रʍɬमʌग के माध्यम से उभरे हैं, उन्होंने कभी
सोचा भी नहीं था ɟक वे इतने प्रɡसद्ध होंगे, और कई तो इस प्रɡसɣद्ध को पसंद भी नहीं करते। कई लोग जो अपने शौक का पीछा करते हैं, वे
पैसा कमाने के बाद भी बहुत साधारण जीवन जीते हैं और दान भी करते हैं। इसɡलए हमें वास्तव में प्रɡसɣद्ध और धन के ɡलए इतना गंभीर
होने कʏ आवश्यकता नहीं है। हमें बस अपने पसंदʍदा काम में लगे रहना चाɟहए, और अगर हम वास्तव में अपने वतर्मान काम का आनंद ले
रहे हैं, तो मुझे लगता है ɟक हमें वास्तव में अɟतɝरक्त प्रɡसɣद्ध और धन कʏ आवश्यकता नहीं है। वैज्ञाɟनक फेमन ने नोबेल पुरस्कार जीता,
लेɟकन उन्हें इसे लेने में ज्यादा खुशी नहीं हुई, उन्होंने कहा ɟक उन्होंने खोज कʏ प्रɟक्रया में आनंद ɡलया, पुरस्कार ɠमले या न ɠमले, उन्हें इसकʏ
परवाह नहीं थी। और गɢणतज्ञ पेरेलमैन ने एक समय अपनी मां कʏ सहायता पर सादा और गरीबी भरा जीवन जीया, और जब लाखों का
पुरस्कार उनके पास आया, तो उन्होंने इसे अस्वीकार कर ɞदया।

वास्तव में प्रɡसɣद्ध और धन को त्यागना कɞठन है। यांग ɣजयांग ने कहा, बड़े होकर ही पता चला ɟक अनुभव के ɟबना ɟकताबें समझ में नहीं
आतीं। हां, कोई भी एक बार में बदल नहीं सकता। जब मैं स्कूल छोड़कर काम करना चाहता था, जब मैं उद्यम शुरू करना चाहता था, जब
मैं बार-बार खुद को साɟबत करना चाहता था, तो मेरे माता-ɟपता ने ɟकतना भी रोका या कहा, कुछ फायदा नहीं हुआ। इंसान केवल खुद से
बदल सकता है। खुद को बदलना भी केवल खुद के अनुभव, सोच और ɟवचार पर ɟनभर्र करता है। इसे साझा करना, ताɟक ɣजन दोस्तों को
समान भावनाएं हैं, वे अपनी ɟवɡशȲता पर और अɠधक दृढ़ रहें, और आसपास के लोगों के मूल्यांकन से प्रभाɟवत न हों।

सत्य हमेशा सापेक्ष होता है, और जो मैं कह रहा हूं वह भी जरूरी नहीं ɟक सही हो, कुछ बातें एकतरफा भी हो सकती हैं। हां, कुछ भी पूणर्
सत्य नहीं है। यहां तक ɟक भौɟतकʏ में न्यूटन के यांɟत्रकʏ ɡसद्धांत, जो पहली नज़र में अचूक लगते हैं, न्यूटन द्वारा प्रस्ताɟवत होने के कई साल
बाद, आइंस्टʍन ने हमें बताया ɟक कुछ ɜȸɟतयों में यह गलत है। ɟफर हमारे जीवन को कैसे जीना चाɟहए, और सही ɟवȯदृɠȲ, जीवनदृɠȲ
और मूल्यदृɠȲ क्या होनी चाɟहए, इस पर बात करना तो और भी मुɧश्कल है। लेɟकन जब से मैंने इन ɟवचारों पर ɟवȯास करना शुरू ɟकया है,
मैं और अɠधक स्वतंत्र और खुश महसूस कर रहा हूं।

हम सभी का जीवन खुɡशयों से भरा हो।
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