
अंग्रेजी सीखने कʏ यात्रा

कई सालों के संघषर् के बाद, कई तरीकों को आजमाने के बाद, कई ऐप्स का उपयोग करने के बाद, आɤखरकार मुझे एक ऐसा तरीका ɠमल
गया ɣजससे मैं अंग्रेजी से प्यार करने लगा, ɣजससे मुझे इसे जारी रखने के ɡलए मजबूर होने कʏ जरूरत नहीं पड़ी, बɧल्क मैं इसमें आनंद लेने
लगा। मैंने अंग्रेजी का ɟनयɠमत उपयोग करने कʏ आदत बना ली, अंग्रेजी समाचार पढ़ने लगा, अंग्रेजी ɟकताबें पढ़ने लगा, ɟबना सबटाइटल
के अमेɝरकʏ टʍवी शो देखने लगा, अंग्रेजी वेबसाइटों पर जाने लगा, बड़े-बड़े पैराग्राफ पढ़ने लगा, बड़े-बड़े पैराग्राफ सुनने लगा। मुझे कुछ
ɟवदेɡशयों के साथ सामान्य बातचीत करने का अनुभव भी हुआ, और इसके कारण मैंने नीदरलैंड के एक ग्राहक के साथ अंग्रेजी में संवाद
करके, वेबसाइट बनाने के ɡलए पैसे कमाए। मुझे इस यात्रा के बारे में बताने दʍɣजए।

हाई स्कूल में, मुझे पाठ्यपुस्तकों में ɞदए गए अंग्रेजी लेख काफʏ उबाऊ लगते थे। “हैकसर् एडं पेंटसर्” नामक ɟकताब के माध्यम से, मैंने इसके
लेखक ���� ������ के बारे में जाना। उन्होंने कई ɞदलचȺ लेख ɡलखे हैं, ɣजनमें बहुत सारे मौɡलक और अनोखे ɟवचार हैं। मैंने उनकʏ
ȭɜक्तगत वेबसाइट पर जाकर कुछ लेख ढंूढे और उन्हें ɫप्रʌट करके पढ़ा। जब मुझे कोई ऐसा शब्द समझ में नहीं आता था, तो मैं ɟडǯनरी
देखता था। उस समय मैं कागजी ɟडǯनरी का उपयोग करता था। हर शब्द को ढंूढने में आधा से एक ɠमनट लग जाता था, जो काफʏ उबाऊ
था, लेɟकन लेख इतने ɞदलचȺ थे ɟक मैं इसे स्वीकार कर लेता था। उस समय मैंने कुछ अंग्रेजी ɟकताबें खरीदने कʏ कोɡशश कʏ, जैसे ɟक
ओरवेल कʏ “एɟनमल फामर्”, लेɟकन मैं उन्हें पढ़ नहीं पाया क्योंɟक उनमें बहुत सारे नए शब्द थे और मेरे पास धैयर् कʏ कमी थी।
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16 साल में मैं अमेɝरका गया था। टूटʍ-फूटʍ अंग्रेजी के साथ भी मैं ɟवदेɡशयों से सरल बातचीत कर सकता था, रास्ता पूछ सकता था, और
���� ड्राइवरों से बात कर सकता था। हालांɟक, अक्सर मैं समझ नहीं पाता था, जो काफʏ अजीब होता था।

बाद में काम में ȭस्त रहने के कारण, अंग्रेजी को जानबूझकर सीखने का समय नहीं ɠमला, केवल कभी-कभी ɟकसी लेख को पढ़ने या ɟकसी
शब्द को खोजने कʏ आवश्यकता होती थी। सुनने और बोलने कʏ क्षमता हमेशा कमजोर रही, और पढ़ने में भी काफʏ मेहनत लगती थी।
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कुछ बार वॉइस चैट भी कʏ गई, जो काफʏ अजीब था, क्योंɟक मेरी सुनने कʏ क्षमता बहुत खराब थी। मुझे ग्राहक को धीरे-धीरे बोलने और
बार-बार दोहराने के ɡलए कहना पड़ा। हालांɟक, हमने अंततः पɝरयोजना को सफलतापूवर्क पूरा कर ɡलया और उनके ɡलए एक वेबसाइट
बनाकर कुछ सौ यूरो कमाए। इस दौरान, मैंने मन ही मन ठान ɡलया ɟक मुझे अंग्रेजी सीखनी है।

मैंने ������ ��� संस्करण का उपयोग करके “��� ���������� ���������” पढ़ा, जो ɟद्वतीय ɟवȯ युद्ध के दौरान राȴपɟत
ट˂मैन कʏ कहानी बताता है। इसे पूरा करने में मुझे एक महीने से अɠधक समय लगा। यह वास्तव में एक कɞठन अनुभव था, क्योंɟक इसमें
बहुत सारे ɟवशेष शब्द और भौगोɡलक ȸान शाɠमल थे। लेखक भी बहुत बड़े शब्द भंडार वाला ȭɜक्त है, और उसका शब्द चयन बहुत
सावधानीपूवर्क है। मैंने हर शब्द को देखा और समझा, ɣजससे पढ़ने कʏ गɟत बहुत धीमी हो गई। हालांɟक, इसे पूरा करने के बाद, मैंने एक
मानɡसक बाधा को पार कर ɡलया। मुझे लगता है ɟक अगर मैं इतनी बड़ी ɟकताब पढ़ सकता हूं, तो अन्य कुछ लेखऔर दैɟनक ɡलɤखत संचार
मेरे ɡलए कोई समस्या नहीं होनी चाɟहए।
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मैंने कुछ अंग्रेजी ɟकताबें पढ़ना जारी रखा। अमेज़न कʏ स्टाटर्अप कहानी पर आधाɝरत ɟकताब “��� ���������� �����”, ɟपक्सर
कंपनी कʏ कहानी पर आधाɝरत ɟकताब “�� ����� ��� ������”, ऐप्पल के ɟडज़ाइनर जॉनी आइव पर आधाɝरत ɟकताब “����
���”, भौɟतक ɟवज्ञानी फेयनमैन पर आधाɝरत ɟकताब “������ ���’�� ������, ��.�������”, मानव इɟतहास परआधाɝरत
ɟकताब “�������”, फेयनमैन कʏ एक और ɟकताब “��� ������� �� �� ���”, फेयनमैन के भौɟतकʏ ȭाख्यान “���
������� �������� �� �������” के पहले 10 अध्याय, उपन्यास “��� ����� ������”, गɢणतज्ञ हाडƹ कʏ ɟकताब “�
�������������’� �������”, समय के इɟतहास पर आधाɝरत ɟकताब “� ����� ������� �� ����”, और कुछ ऐसी
ɟकताबें ɣजन्हें मैंने एक या दो अध्याय पढ़कर छोड़ ɞदया।

अंग्रेजी ɟकताबें पढ़ना धैयर् कʏ एक बड़ी परीक्षा है, इसमें खुद को खाली करना पड़ता है, समय बबार्द करने का आनंद लेना पड़ता है, बहुत
धीमी प्रɟक्रया का आनंद लेना पड़ता है, प्रगɟत कʏ परवाह नहीं करनी चाɟहए, अगर पढ़ने का मन नहीं है तो न पढ़ें , जब तक ɟक बहुत ज्यादा
पढ़ने का मन न हो, तब ही पढ़ें। नतीजा यह ɟनकलता है ɟक अगर यह ɟकताब नहीं पढ़ेंगे तो और कुछ करने को नहीं है, तो बस इसे ही पढ़
लें। ɟफर धीरे-धीरे पढ़ते चले जाते हैं। इन ɟकताबों में से हर एक को पूरा पढ़ने में मुझे लगभग एक-दो सप्ताह लग जाते हैं। अगर यह चीनी
ɟकताब होती तो एक-दो ɞदन में पूरी हो जाती। इसɡलए ɟकताब पूरी करने को लÛय नहीं बनाना चाɟहए, अपनी मानɡसकता को समायोɣजत
करना चाɟहए, मैं बस इधर-उधर पलट रहा हूं। अगर पढ़ने के दौरान हमेशा ɟकताब पूरी करने के बारे में सोचते रहेंगे तो ɟनɢȮत रूप से बहुत
ɭचʌɟतत हो जाएगंे, अपने ɞदमाग को सोचने के ɡलए तैयार नहीं कर पाएगंे, हर वाक्य का क्या अथर् है यह सोचने के ɡलए, और अगर हर वाक्य
का अथर् नहीं समझ पाएगंे तो पढ़ने में कोई मजा नहीं आएगा।

पुस्तकें पढ़ना शब्दावलीऔर समझने कʏ क्षमता को बढ़ाने का एकअǵा तरीका है। हालांɟक, इससे सुनने कʏ क्षमता में सुधार नहीं होता। बाद
में मैंने ������� पर कुछ अमेɝरकʏ टʍवी शो और डॉक्यूमेंट्रʍ देखना शुरू ɟकया। मैंने सबटाइटल बंद करके देखा। मैंने खुद से कहा ɟक अगर
समझ में नहीं आता तो कोई बात नहीं, मैं ɡसफर् वीɟडयो देखूंगा, कभी-कभी कुछ शब्द समझ लूंगा, इस तरह मुझे ज़ोर नहीं देना पड़ेगा, अपने
लÛय को कम कर दंूगा, और इस तरह मैंने दजर्नों डॉक्यूमेंट्रʍ देखीं। जैसे ɟक अपोलो कʏ कहानी बताने वाली “������� �������”,
हमारे ग्रह कʏ कहानी “��� ������”, अमेɝरकʏ फैक्ट्रʍ “�������� �������”, ɟनदǂशक Ⱥीलबगर् कʏ “���������”, उȡत
ɡचɟकत्सा कʏ सǴाई “��� �������� ����”, डॉन वॉल “��� ���� ����”, ब्राज़ील कʏ राजनीɟत पर डॉक्यूमेंट्रʍ “��� ����
�� ���������”, मध्य पूवर् के युद्ध संवाददाता पर डॉक्यूमेंट्रʍ “�������”। “फ्रें ड्स” के भी कुछ सीज़न देखे। ������ पर ɟकसी
ने एक सूची बनाई है, ɣजसे खोजा जा सकता है।

इन सब को देखने के बाद, मेरी सुनने कʏ क्षमता में थोड़ा सुधार हुआ है, लेɟकन ɟफर भी बहुत कुछ ऐसा है जो मैं समझ नहीं पाता। ɟफल्म
के बारे में मोटे तौर पर तो पता चल जाता है ɟक यह ɟकस बारे में है, लेɟकन बहुत सारे ɟववरण समझ में नहीं आते।

मेरा ������ प्रोफाइल यहां संलग्न है, जहां मैंने पढ़ʍ गई ɟकताबें और देखे गए ɟफल्म/संगीत साझा ɟकए हैं।

इसमें, मैंने कुछ शब्द सीखने वाले ऐप्स का उपयोग ɟकया है, जैसे ɟक “������ शब्द सीखना”। मैंने कुछ ɞदनों तक इसे जारी रखा, ɟफर
छोड़ ɞदया। मैंने ������ शब्दकोश में खोजे गए शब्दों को शब्द सीखने वाले ऐप में ɭसʌक ɟकया और उन्हें याद करने कʏ कोɡशश कʏ। यह
नहीं ɟक मैं इसे जारी नहीं रख सका, बɧल्क मुझे लगता है ɟक शब्द याद करना ɟबल्कुल जरूरी नहीं है। अगर कोई शब्द समझ में नहीं आता
है, तो बस उसे खोज लें। आमतौर पर इस्तेमाल होने वाले शब्दों को कई बार खोजें, उन्हें समझने कʏ कोɡशश करें, और वे स्वाभाɟवक रूप
से याद हो जाएगंे। अगर कोई दुलर्भ शब्द है, तो वह भी अक्सर नहीं ɠमलता है, आज उसे याद कर ɡलया, अगली बार ɠमलने पर शायद एक
साल बाद, ɟफर भूल जाएगंे, तो बस जब भी ɠमले, उसे खोज लें। दुलर्भ शब्दों को याद करना भी काफʏ कȲदायक होता है। आज के चीनी
भाषा में भी, कई दुलर्भ अक्षर हैं ɣजन्हें मैं नहीं जानता, लेɟकन इससे मेरे जीवन और काम पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, अगर कभी वास्तव में
उनका अथर् समझना हो, तो बस खोज लें।
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यह कैसे पता चलेगा ɟक कौन से शब्द सामान्य हैं और कौन से दुलर्भ? इसɡलए इसे अलग करने कʏ कोɡशश न करें। जब आप ɟकसी शब्द
को नहीं समझते हैं, तो बस उसे देखें और उसका अथर् खोजें। अगर हम अंग्रेजी का ɟनयɠमत रूप से उपयोग करते हैं, तो हम स्वाभाɟवक रूप
से बहुत सारे शब्द सीख जाएगंे। अगर हम ɡसफर् पढ़ते हैं और इसे ȭवहार में नहीं लाते हैं, तो बहुत सारे शब्द जानने का कोई फायदा नहीं है।

इसके बाद, जो चीज़ वास्तव में मुझे लगा ɟक मेरी अंग्रेज़ी में बहुत सुधार हुआ है, वह है ������ यह ऐप। मैंने इसे कई बार प्रशंसा कʏ है,
और अभी भी इसे बहुत ज़ोरदार तरीके से प्रशंसा करना चाहता हूँ।

मुझे लगता है ɟक ������ अंग्रेजी सीखने का सबसे अǵा टूल है। यह बहुत ही मजेदार और इमɹसʌव लʃनʌग का अनुभव प्रदान करता है,
जैसे ɟक आप ɟवदेɡशयों के साथ आमने-सामने बातचीत कर रहे हों। दस सेकंड या एक ɠमनट के वीɟडयो को अगर आप समझ नहीं पाते हैं,
तो आप उन्हें बार-बार देख सकते हैं। नए वीɟडयो लगातार आते रहते हैं, जो आपका ध्यान खींचते हैं। इससे सीखना मजेदार हो जाता है।
खेलते-खेलते सीखो, सीखते-सीखते खेलो। अगर आपने हाई स्कूल कʏ अंग्रेजी पहले से ही समझ ली है, तो दो-तीन महीने तक ������
पर वीɟडयो देखने और सुनने से आप सब कुछ समझने लगेंगे।

साथ ही, ������ (��) दुɟनया को समझने में मदद करता है। यह ऐप आपको ऐसी कई चीज़ें ɞदखाता है ɣजनके बारे में आपको पता भी
नहीं था ɟक वे मौजूद हैं। पहले, आपको इन चीज़ों के बारे में पता ही नहीं होता था, और शीषर्क और कवर फोटो देखकर, क्योंɟक आप नहीं
जानते थे, आप ɟवस्तार से जानने कʏ कोɡशश भी नहीं करते थे। लेɟकन अब, एक छोटा सा वीɟडयो जीवंत तरीके से ɞदखाता है, ɟबना यह
जाने ɟक यह मूल्यवान है या नहीं, पहले ही ɞदखा देता है। यही है ɝरकमेंडेशन और शॉटर् वीɟडयो कʏ ताकत।

इसके ɟबल्कुल ɟवपरीत, ������ पर वीɟडयो स्क्रॉल करना लोगों को ɭचʌɟतत नहीं बनाता, बɧल्क उन्हें शांत करता है और उन्हें उसमें डुबो
देता है। जो चीज़ लोगों को ɭचʌɟतत करती है वह है टेक्स्ट और इमेज कʏ टाइमलाइन, कुछ भी नहीं है जो तेज़ी से स्क्रॉल करने से ज़्यादा ɭचʌता
पैदा करता है।

सबसे अǵा सीखने का तरीका है खेलना, ऐसा महसूस करना ɟक आप सीख ही नहीं रहे हैं, और इतना मज़ा आना ɟक आप खेलते ही
रहना चाहें। ������ ने यह कर ɞदखाया है। चीनी संस्करण ������ के माध्यम से हम ɟवशाल चीन को जानते हैं, लोगों के दैɟनक जीवन
को समझते हैं, और ɟवɢभȡ ɞदलचȺ लोगों और घटनाओं के बारे में जानकारी प्राप्त करते हैं, साथ ही उनके सुख-दुख में शाɠमल होते हैं।
अंतरराȴीय संस्करण ������ में, हम दुɟनया भर के लोगों को जानते हैं और उनके साथ सुख-दुख साझा करते हैं।

अगर आप लोगों को डौɠयन (������) स्क्रॉल करना बहुत पसंद है, तो आसानी से कई घंटे बीत जाते हैं, अक्सर स्क्रॉल करते हैं, बोर होने
पर इसे देखते हैं। तो ɟनɢȮत रूप से आप ������ भी स्क्रॉल कर सकते हैं। यह एक मनोरंजन बन गया है, और साथ ही लोगों को अंग्रेजी
सीखने में भी मदद करता है।

ɟपछले एक साल में, मैंने औसतन चार घंटे प्रɟतɞदन ������ पर ɟबताए। धीरे-धीरे, मैंने महसूस ɟकया ɟक मैं सब कुछ समझने लगा हूँ। एक
बार समझ में आने के बाद, मैं इसे भूल नहीं पाया। एक नई भाषा सीखना वाकई अद्भतˑ है। ������ पर सबसे उǴ गुणवȉा वाली सामग्री
है। और यहाँ ɟकताब पढ़ने कʏ तरह कोई ɭचʌता नहीं है ɟक आपको इसे पूरा करना है। आप जब चाहें देख सकते हैं, और जब न चाहें तो नहीं
देख सकते, कोई जबरदस्ती नहीं है। और वीɟडयो बहुत छोटे होते हैं, इसɡलए उन्हें देखना आसान है।

मैंने पहले कहा था ɟक ɟकताबें पढ़ना और अमेɝरकʏ टʍवी शो देखना, मेरे ɡलए इसे लगातार जारी रखना मुɧश्कल है। मैं बहुत धैयर्वान ȭɜक्त
नहीं हूँ। लगभग सभी तरीकों को आजमाने के बाद, मुझे आɤखरकार एक ऐसा तरीका ɠमल गया जो मेरे जैसे धैयर्हीन ȭɜक्त को भी अंग्रेजी
सीखने में मदद कर सकता है।

मैंने कई तरीके आज़माए हैं, जैसे ɟक ������ जैसे �������� पर, कुछ सावर्जɟनक अंग्रेजी सीखने वाले सहायता समूहों में शाɠमल
होना। मैंने एक ईरानी दोस्त से मुलाकात कʏ, और उसके साथ कई बार वॉयस चैट करके, कई घंटों तक बातचीत करके, अपनी बोलने कʏ
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क्षमता को सुधारा। यह मुफ्त में एक ɟवदेशी ɡशक्षक खोजने जैसा था। हालांɟक वह ईरानी था, लेɟकन उसकʏ अंग्रेजी मुझसे कहीं बेहतर
थी, इसɡलए मैं उससे सीख सकता था। अगर वह चीनी होता, तो हमारे बीच अंग्रेजी में बात करना वाकई अजीब होता। लेɟकन वह ɟवदेशी
था, इसɡलए हमें अंग्रेजी में ही बात करनी पड़ती थी। हमने एक बार वीɟडयो कॉल भी कʏ, ताɟक मैं उसके रहने कʏ जगह देख सकंू। इससे
पहले मैंने एक भारतीय लड़के के साथ भी वीɟडयो कॉल कʏ थी, जहां उसने मुझे अपने पɝरवार से ɠमलवाया और मैंने उसे अपने पɝरवार से
ɠमलवाया। यह काफʏ अद्भतˑ था, मैं घर बैठे-बैठे ɟवदेशी दोस्त बना सकता था।

अंग्रेजी सीखने कʏ यात्रा को याद करते हुए, मुझे एहसास हुआ ɟक इस रास्ते में मैंने काफʏ गलɟतयाँ कʏ हैं। मैंने इस बात पर ध्यान नहीं ɞदया
ɟक यह मजेदार है या नहीं, बɧल्क खुद को मजबूर करके सीखने कʏ कोɡशश कʏ और सीधे कɞठन चुनौɟतयों का सामना करने लगा।

जैसे हम चीनी सीखते हैं, मैंने बचपन में बहुत सारे माशर्लआटर् ɟफल्में देखीं। मैंने प्राथɠमक स्कूल जाने से पहले ही समझने और सरल बातचीत
करने में सक्षम हो गया था। संवाद करना इतना महत्वपूणर् है, अंग्रेजी के माहौल में डूबना इतना महत्वपूणर् है। और इतना सुɟवधाजनक इंटरनेट,
जो हमें अपने ही देश में, बहुत सारे संसाधन और सबसे उǴ गुणवȉा वाली सामग्री खोजने में सक्षम बनाता है, सीखने के ɡलए।

मेरा मानना है ɟक जब हम बुɟनयादʍ एक हज़ार अंग्रेज़ी शब्दों को सीख लेते हैं, तो हमें बड़ी मात्रा में सुनना चाɟहए, ������ के छोटे वीɟडयो
देखने चाɟहए या अमेɝरकʏ टʍवी शो और ɟफल्में देखनी चाɟहए। ������ देखना ɟवशेष रूप से अǵा है। हमें इस एक हज़ार शब्दों को बहुत
मजबूती से याद रखना चाɟहए और उन पर तेज़ी से प्रɟतɟक्रया करनी चाɟहए, न ɟक और अɠधक शब्द याद करने कʏ कोɡशश करनी चाɟहए।

मुझे लगता है ɟक प्राथɠमक, ɠमɟडलऔर हाई स्कूल के छात्रों के ɡलए ������ पर अंग्रेजी सीखना भी बहुत अǵा है। वे अब अंग्रेजी सीखने
के बजाय, दुɟनया को समझने के माध्यम से अनजाने में ही अंग्रेजी सीख जाते हैं।

जब हम एक हज़ार शब्दों को अǵʍ तरह से याद कर लेते हैं, तो हमारी रुɡच बढ़ जाती है, और हमें भाषा कʏ बुɟनयादʍ समझ हो जाती है।
इसके बाद, हम और अɠधक शब्द सीख सकते हैं और अɠधक ɟकताबें पढ़ने में भी कोई समस्या नहीं होती।

कभी-कभी मैं सोचता हूं ɟक ����� का टेस्ट देकर अपनी क्षमता साɟबत करंू। लेɟकन बाद में सोचता हूं, नहीं, मैं नहीं जाऊंगा। आɤखरकार,
मैं खुद को धोखा नहीं दे सकता। मेरे पास ɟवदेश जाने या अंग्रेजी ɡशक्षक बनने कʏ कोई योजना नहीं है, मुझे अपनी क्षमता साɟबत करने के
ɡलए ɟकसी प्रमाणपत्र कʏ आवश्यकता नहीं है। मैं खुद जानता हूं ɟक मैं ɟकतना जानता हूं, और मुझे इसका ȺȲ अहसास होना चाɟहए। हो
सकता है ɟक ����� देने के बाद मेरे अंक अǵे आए,ं लेɟकन अगर मैं भɟवष्य में अंग्रेजी का उपयोग नहीं करंूगा, तो इसका क्या फायदा?
अगर अंक कम आए, तो अभी मैं अंग्रेजी का अǵʍ तरह से उपयोग कर रहा हूं, जो मेरी जरूरतों को पूरा करता है, और यही काफʏ है। मैं
एक उǴ स्कोर कʏ तलाश क्यों करंू?

������ पर स्क्रॉल करना, ������� देखना, ������� देखना, ट्ɟवटर पर स्क्रॉल करना, जानकारी के ɡलए ������ खोजना,
अंग्रेजी मेरी ɯजʌदगी का अɢभȡ ɟहस्सा बन गई है।

लेɟकन अब तक यह समझआया है ɟक ɡसफर् चीनी भाषा जानना भी काफʏ है, चीन में अǵʍ तरह से रहा जा सकता है, चीनी ɟकताबें इतनी
हैं, चीनी ज्ञान इतना है ɟक यह पूरी तरह से पयार्प्त है। सरलता से कहें तो, अǵा खाना, अǵʍ नींद लेना और खुद को पालना, यही काफʏ
है। यह लेख ɭचʌता लाने कʏ उम्मीद नहीं करता, बɧल्क यह एक तरीका साझा करना चाहता है, ताɟक अंग्रेजी सीखने में रुɡच रखने वाले लोग
इसे और आसानी से सीख सकें ।

दुभार्ग्य से, ������ का उपयोग करने के ɡलए, पहले आपको ɟवदेशी इंटरनेट का उपयोग करना सीखना होगा, और ɟफर सॉफ्टवेयर कʏ
जांच से बचने के ɡलए अपने फोन कʏ ��� काडर् ɟनकालनी होगी। मैं ������ का उपयोग करने के ɡलए एक और ������� फोन का
उपयोग करता हूं। अगर ɟकसी ɠमत्र के पास ������� फोन है और वे ������ का उपयोग करना चाहते हैं, लेɟकन नहीं जानते ɟक कैसे,
तो वे मुझे ɟनजी संदेश भेज सकते हैं। मैंने ɟपछले हफ्ते एक ɠमत्र को इसका उपयोग करना ɡसखाया था, और ɣजन लोगों ने पहले कभी ɟवदेशी
इंटरनेट का उपयोग नहीं ɟकया है, उन्हें इसे सीखने में लगभग 30 ɠमनट लगते हैं।
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अंग्रेजी सीखने कʏ प्रɟक्रया में, मैंने यह भी सोचा ɟक सीखना वास्तव में क्या है। मेरे ɡलए, जो चीजें मुझे अनुशाɡसत रहकर करनी पड़ती हैं, वे
मैं अǵʍ तरह से नहीं कर पाता। केवल खेल ही मुझे लगातार बनाए रख सकता है। केवल आनंद लेने से ही मैं लगातार बना रह सकता हूँ।
केवल तभी जब मैं ɟकसी चीज को पूरी तरह से स्वीकार करता हूँ, तभी मैं उसमें लगातार बना रह सकता हूँ। केवल तभी जब मैं ɟकसी और
चीज को नहीं करना चाहता, केवल यही करना चाहता हूँ, तभी मैं इसे अǵʍ तरह से सीख सकता हूँ।
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