
मैं जापानी क्यों और कैसे सीखता

दो साल पहले, मैंने दो हफ्ते तक जापानी सीखी, ɟफर मैंने इसे छोड़ ɞदया और अन्य कामों में लग गया। अब, मैंने इसे सीखने कʏ अपनी यात्रा
ɟफर से शुरू कʏ है। मैंने जो देखा है वह यह है ɟक इस बार चीजें बहुत आसान हो गई हैं। मैं अभी भी कुछ काताकाना और हीरागाना को
पहचान सकता हूँ। मेरी यात्रा अभी शुरू हुई है, और इस बार, ɟकसी भी सलाह का पालन करने के बजाय, मैंने सीखने के ɡलए कुछ अलग
तरीकों का उपयोग ɟकया है। मैं कार चलाकर सीखता हूँ। काम से लॉग ऑफ करने के बाद, मैं 4 घंटे तक कार चलाता हूँ जबɟक जापानी
������ या कुछ जापानी संगीत सुनता हूँ। क्योंɟक कार चलाने के ɡलए धैयर् कʏ आवश्यकता होती है। कार चलाते समय, आप तेज नहीं
जा सकते; आपको आगे कʏ कार या टै्रɟफक लाइट का इंतजार करना पड़ता है। कार चलाना उबाऊ भी हो सकता है, इसɡलए कुछ सोचने
के ɡलए बेहतर है। मैंने एक ɝरमोट कंट्रोल खरीदा है ताɟक मैं इसे एक हाथ में पकड़ सकंू और एक हाथ से कार चला सकंू और दूसरे हाथ से
अपने फोन को ɝरमोट कंट्रोल कर सकंू, कभी-कभी अगले ������ वीɟडयो पर स्क्रॉल करने के ɡलए।

मुझे याद है 2019 में, ������ को तीन महीने तक देखने के बाद, मेरी अंग्रेजी सुनने कʏ क्षमता में काफʏ सुधार हुआ। मेरा स्तर इससे बढ़
गया ɟक पहली बार देखने पर मैं केवल कुछ शब्द ही समझ पाता था, लेɟकन अब मैं ज्यादातर शब्द समझने लगा। हालांɟक मैं उन्हें टेक्स्ट के
रूप में पढ़ सकता था, लेɟकन पहली बार उन्हें सुनने में, खासकर उस तेज गɟत पर, मुझे ɞदक्कत होती थी। हालांɟक, 10,000 से अɠधक
शॉटर् वीɟडयो देखने के बाद, मेरा ɞदमाग जादुई ढंग से बदल गया।

इसɡलए, इस बार जापानी सीखते समय, मैं अɠधक धैयर्वान हूं और अपने वतर्मान स्तर और अगले स्तर को प्राप्त करने के प्रɟत अɠधक सजग
हूं।

ये “���� ���� ��” के शब्द हैं:

मैं मैं हूँ, आप आप हैं।

यूबे इȉेटा सोȡा ɟक मो सुरु वा।

मैं ɟहरागाना का आधा ɟहस्सा पहचान सकता हूँ, लेɟकन यह अभी भी अगला स्तर है ɣजसे मुझे सीखने कʏ आवश्यकता है।

वताशी वा वताशी, अनाता वा अनाता।

यूबे इȉेता सोȡा कʏ मो सुरु वा

यह इसका अंग्रेजी अनुवाद है। यही मैं सीख रहा हूँ। इसे सीखना और समझना बहुत आसान है। इसɡलए मेरी वतर्मान योजना यह है ɟक इसे
सुनकर और इसके अंग्रेजी अनुवाद को पहचानकर सीखूं। अǵʍ खबर यह है ɟक मैं कह सकता हूँ, अब मैं सप्ताह भर में अपने खाली समय
में सुनकर बहुत अɠधक पहचान सकता हूँ।

मैं अभी भी ɟहरागाना और काटाकाना सीखने के ɡलए कुछ जापानी वीɟडयो देखता हूं। ऐसा करने से सीखना और भी मजेदार हो जाता है।
जापानी भाषा में महारत हाɡसल करके आप उनके खाने, उनके दैɟनक जीवन जैसी ɞदलचȺ चीजें भी सीख सकते हैं।

ɟपछले कुछ वषǏ में मैंने अंग्रेजी कैसे सीखी, इस पर ɟवचार करने से मुझे जापानी को तेजी से और बेहतर तरीके से सीखने में मदद ɠमली है।
हमारा ɞदमाग जादुई है; आपको केवल धैयर् कʏ आवश्यकता है और कभी सोचना बंद नहीं करना चाɟहए, और यह अपना काम स्वचाɡलत
रूप से कर देगा।

ɟकसी भाषा के मूल तत्व सरल होते हैं। उदाहरण के ɡलए, सभी चीनी वणǏ को ɟपनɠयन के रूप में ɡलखा जा सकता है, सभी अंग्रेजी शब्द
26 वणǏ के वणर्माला से बने होते हैं, और सभी जापानी भाषा हीरागाना और कटकाना पर आधाɝरत होती है। इसɡलए सबसे पहले हमें इन
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मूल तत्वों को धाराप्रवाह रूप से सीखना चाɟहए। हालांɟक हीरागाना पहली नज़र में चुनौतीपूणर् लग सकता है, हम इसके अंग्रेजी अनुवाद से
शुरुआत कर सकते हैं।

मैं इंटरनेट पर कुछ लोगों कʏ प्रशंसा करता हूं जो जापानी भाषा में धाराप्रवाह हैं। आजकल, दुɟनया अɠधक जुड़ी हुई है, और अंग्रेजी में महारत
हाɡसल करना आसान है। ɣजज्ञासा या प्रभावशाली वातावरण के कारण, लोग दूसरी ɟवदेशी भाषा सीखते हैं। इंटरनेट भाषा संसाधनों से भरा
हुआ है, और वे हर जगह उपलȤ हैं। हालांɟक मेरा ������ एल्गोɝरदम मुझे अंग्रेजी वीɟडयो ɞदखाता है, कुछ जापानी कʏवड्र्स कʏ खोज
करने और 1000 जापानी वीɟडयो देखने या सुनने के बाद, अब यह जापानी वीɟडयो कʏ ɡसफाɝरश करता है।

जापानी सीखना शुरू करने से पहले, मैं सोचता था ɟक ये लोग इसे क्यों सीखते हैं। अब मैं समझ गया हूँ ɟक उनके ɡलए एक और भाषा
सीखना आसान है। साथ ही, एक बार जबआप अंग्रेजी में महारत हाɡसल कर लेते हैं, तो आपको इंटरनेट उबाऊ लग सकता है, और इसɡलए
आप एक नई भाषा सीखना शुरू कर देते हैं। आपकʏ आत्मा को पूणर् होने के ɡलए एकऔर संस्कृɟत कʏ आवश्यकता होती है। इसीɡलए कुछ
लोग दूसरे देशों में जाकर रहना पसंद करते हैं।

मैंने देखा है ɟक वैɢȯक शहरों में अɠधक से अɠधक युवा 18 साल कʏ उम्र तक कम से कम तीन भाषाएं बोलने में सक्षम होते हैं। जब मैं 10
साल कʏ उम्र में चीन के एक गाँव से एक बड़े शहर में चला गया, तो कुछ सालों बाद मैं हक्का, मंदाɝरन और कैं टोनीज़ (कम धाराप्रवाह लेɟकन
सुनने में ठʎक) में धाराप्रवाह हो गया। ये सभी चीनी भाषाएं हैं, और दो बोɡलयाँ हैं। आज के युवाओं के साथ भी यही हो रहा है। जब उनके
माता-ɟपता नए देशों या वैɢȯक शहरों में जाते हैं, तो वे बड़े होने पर तीन भाषाएं सीखने में आसानी पाते हैं।

मेरे ɡलए, यह ɡसफर् अब युवाओं के साथ कदम ɠमलाने कʏ बात नहीं है। यह भी है ɟक नई चीजें सीखने से ȭɜक्त ɟफर से युवा हो जाता है।
एक बǴा एक भाषा क्यों सीख सकता है, लेɟकन एक वयस्क आमतौर पर नहीं सीख सकता? ऐसा इसɡलए है क्योंɟक वयस्क धैयर् और
ɣजज्ञासा खोने लगते हैं। ऐसा इसɡलए है क्योंɟक वयस्क बहुत अɠधक उदे्दश्य-प्रेɝरत और बहुत जल्दबाजी में होते हैं।

अǵʍ खबर यह है ɟक आजकल, लोगों को सीखने में मदद करने के ɡलए बहुत सारे टूल्स उपलȤ हैं। इस बार मैंने एक नई भाषा सीखने के
ɡलए और अɠधक धैयर् ɟवकɡसत ɟकया है। मुझे वह एहसास बहुत पसंद है जब मैं जापानी शब्दों को देखता हूं और सोचता हूं, “वे ɟकस बारे
में बात कर रहे हैं?” क्योंɟक मुझे पता है ɟक हमारे ɞदमाग जादुई हैं, और मैं जल्द ही उन सभी को जान लूंगा। यह अत्यɠधक समय कम होगा,
और मुझे इसका आनंद लेना चाɟहए।
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