
प्राकृɟतक दृɟȲ बहाली ɟवɡध का प्रायोɟगक सत्यापन
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पɝरचय

इस पेपर में, मैं एक प्रयोग के पɝरणाम प्रस्तुत करता हूं जो ���� ������ (2014) और ��� ���� (2022) के कायǏ से प्रेɝरत
प्राकृɟतक दृɠȲ बहाली ɟवɠध कʏ प्रभावशीलता को सत्याɟपत करता है। ������ द्वारा प्रस्ताɟवत ɟवɠध में, वास्तɟवक ɟप्रɦस्क्रप्शन से कम
ɟडग्री के मायोɟपया वाले चश्मे पहनना शाɠमल है, ɣजसका लÛय समय के साथ मायोɟपया कʏ ɟडग्री को कम करना है। ��� ���� के हाɡलया
कायर् ने ������ कʏ नींव पर आगे बढ़ते हुए, इस दृɠȲकोण के अंतɷनʌɟहत जैɟवक तंत्रों पर अंतदृर्ɠȲ प्रदान कʏ। एक वषर् के दौरान ɟकए
गए मेरे ȭɜक्तगत प्रयोग के माध्यम से, मैंने मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म दोनों में महत्वपूणर् सुधार देखा है। यह पेपर मेरे प्रयोग कʏ प्रɟक्रया,
पɝरणाम और ɟनष्कषǏ को रेखांɟकत करता है।

पृȵभूɠम

मायोɟपया, ɣजसे ɟनकटदृɠȲ के रूप में भी जाना जाता है, एक प्रचɡलत ɜȸɟत है जो ɟवȯ स्तर पर बढ़ती जा रही है। इसके कारण बहुआयामी
हैं, ɣजनमें आनुवंɡशक और पयार्वरणीय कारक दोनों शाɠमल हैं। ɟवशेष रूप से, आधुɟनक जीवनशैली—ɣजसमें लंबे समय तक ɟनकट कायर्
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(जैसे पढ़ना, स्क्रʏन टाइम) शाɠमल हैं—मायोɟपया के मामलों में वृɣद्ध के ɡलए ɣजम्मेदार मानी जाती है। टॉड बेकर कʏ ɟवɠध के अनुसार, जो
पहली बार 2014 में प्रस्तुत कʏ गई थी, मायोɟपया को सुधारात्मक लेंस कʏ शɜक्त को धीरे-धीरे कम करके उलटा ɟकया जा सकता है, ɣजससे
आंख कʏ मांसपेɡशयों को अपनी प्राकृɟतक आकृɟत को पुनः प्राप्त करने के ɡलए प्रोत्साɟहत ɟकया जा सकता है।

इसके अɟतɝरक्त, ɠयन वांग ने 2022 में अपने कायर् में लेंस समायोजन और सɟक्रय फोकɭसʌग के माध्यम से मायोɟपया को उलटने के तरीकों
का और अɠधक अन्वेषण ɟकया। उन्होंने बेकर के ɡसद्धांत पर आधाɝरत होते हुए एक ऐसी प्रɟक्रया प्रस्ताɟवत कʏ ɣजसमें सुधारात्मक लेंस कʏ
शɜक्त को कम करने से आंख कʏ मांसपेɡशयों को आराम ɠमलता है और उनका पुनɷनʌमार्ण होता है, ɣजससे अंततः दृɠȲ में सुधार होता है।
वांग के शोध ने इस प्रɟक्रया से जुड़े जैɟवक पɝरवतर्नों कʏ समझ को और गहरा ɟकया।

2014 के एसं्ट्रल हेȬ ɡसȥोɣज़यम में प्रस्तुत एक लेख, ɣजसका शीषर्क था “मायोɟपया: एक आधुɟनक परंतु प्रɟतवतƹ बीमारी,” ने इस बात
पर प्रकाश डाला ɟक मायोɟपया एक प्रɟतवतƹ ɜȸɟत है। इस ɡसद्धांत के अनुसार, मायोɟपया दो चरणों में ɟवकɡसत होता है: (1) नज़दʍकʏ
कायर् लेंस के Ⱥाज़्म (छद्म-मायोɟपया) को प्रेɝरत करता है, और (2) माइनस लेंस का उपयोग अȸायी रूप से दृɠȲ को ठʎक करता है, ɣजससे
आँख का लम्बा होना और आगे मायोɟपया होता है। सɟक्रय फोकɭसʌग और धीरे-धीरे लेंस कम करने कʏ इस ɟवɠध ने समय के साथ मायोɟपया
कʏ प्रगɟत को उलटने के एक संभाɟवत तरीके के रूप में वादा ɞदखाया है।

यह प्रयोग, जो मैंने माचर् 2022 में शुरू ɟकया था, लेंस ɟप्रɦस्क्रप्शन को धीरे-धीरे कम करके मायोɟपया के प्रभावों को जांचता है। इस प्रयोग के
दौरान, मैंने इस ɟवɠध कʏ वैधता का आकलन करने के ɡलए मायोɟपया और एɥस्टग्मैɞटज़्म के स्तर में पɝरवतर्नों को सावधानीपूवर्क दजर् ɟकया।

पद्धɟत

प्रारंɢभक ɝरपोटर् ɟनम्नɡलɤखत ताɡलका 5 माचर्, 2022 को ɡलए गए मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म के मापन को प्रस्तुत करती है:

तारीख
बायीं आँख में
मायोɟपया (�)

बायीं आँख में एɥस्टग्मेɞटज़्म
(�)

दायीं आँख में
मायोɟपया (�)

दायीं आँख में एɥस्टग्मेɞटज़्म
(�)

2022.03.05 350 225 575 175

बाद कʏ ɝरपोटǃ ɟनम्नɡलɤखत ताɡलकाएँ 13 नवंबर, 2022 और 20 अप्रैल, 2023 को मेरे मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म के मापन को
दशार्ती हैं:

तारीख
बाएं आंख में मायोɟपया
(�)

बाएं आंख में एɥस्टग्मेɞटज्म
(�)

दाएं आंख में मायोɟपया
(�)

दाएं आंख में एɥस्टग्मेɞटज्म
(�)

2022.11.13 325 200 550 175
2023.04.20 300 125 500 125
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पɝरणाम

मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म में कमी प्रयोग के दौरान, महत्वपूणर् सुधार देखे गए:

� मेरे बाएं आंख कʏ मायोɟपया 350 ɟडग्री से घटकर 300 ɟडग्री हो गई (50 ɟडग्री कʏ कमी)।
� मेरे दाएं आंख कʏ मायोɟपया 575 ɟडग्री से घटकर 500 ɟडग्री हो गई (75 ɟडग्री कʏ कमी)।
� दोनों आंखों में एɥस्टग्मेɞटज्म में सुधार हुआ, बाएं आंख का एɥस्टग्मेɞटज्म 225 ɟडग्री से घटकर 125 ɟडग्री हो गया, और दाएं आंख
का एɥस्टग्मेɞटज्म 175 ɟडग्री से घटकर 125 ɟडग्री हो गया।

ये पɝरणाम अप्रत्याɡशत और अत्यंत उत्साहजनक थे, जो इस बात कʏ पुɠȲ करते हैं ɟक प्राकृɟतक दृɠȲ बहाली ɟवɠध का ȺȲ प्रभाव पड़ा।

चश्मे का समायोजन और पद्धɟत पɝरणामों को बेहतर ढंग से समझने के ɡलए, मैंने प्रयोग के दौरान अपने चश्मे में होने वाले बदलावों
को ध्यान से टै्रक ɟकया। नवंबर 2022 में, मैंने ���� ������ कʏ ɟवɠध कʏ ɡसफाɝरशों का पालन करते हुए, अपने ɟनधार्ɝरत मायोɟपया से
150 ɟडग्री कम वाले एक नए चश्मे पर ɧस्वच ɟकया।

यहाँ 13 नवंबर, 2022 को मेरी दृɠȲ और चश्मे के ɟप्रɦस्क्रप्शन कʏ तुलना है:

आइटम
बाएं आंख में
मायोɟपया (�)

बाएं आंख में
एɥस्टग्मेɞटज्म (�)

दाएं आंख में
मायोɟपया (�)

दाएं आंख में
एɥस्टग्मेɞटज्म (�)

मेरी दृɠȲ 325 200 550 175
मैंने जो चश्मा पहना था 225 200 450 175

मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म में कमी के कारण अगले छह महीनों में और सुधार हुआ। 20 अप्रैल, 2023 को, मेरा अपडेटेड ɟप्रɦस्क्रप्शन
ɟनम्नɡलɤखत था:

आइटम
बाएं आंख में
मायोɟपया (�)

बाएं आंख में
एɥस्टग्मेɞटज्म (�)

दाएं आंख में
मायोɟपया (�)

दाएं आंख में
एɥस्टग्मेɞटज्म (�)

मेरी दृɠȲ 300 125 500 125
मैं जो चश्मा पहन रहा था 175 200 400 175

यह दशार्ता है ɟक मायोɟपया में कमी समय के साथ जारी रही, जो इस ɟवचार का समथर्न करता है ɟक सुधारात्मक लेंस कʏ शɜक्त को धीरे-धीरे
कम करने से दृɠȲ में सुधार को बढ़ावा ɠमल सकता है।
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ȭावहाɝरक सुझाव

जो लोग प्राकृɟतक दृɠȲ सुधार ɟवɠध को आजमाने में रुɡच रखते हैं, यहां मेरे अनुभव पर आधाɝरत कुछ ȭावहाɝरक सुझाव ɞदए गए हैं:

1. प्रारंɢभक असुɟवधा: जब आप पहली बार कम नंबर वाले चश्मे (उदाहरण के ɡलए, 150 ɟडग्री कम) पर ɧस्वच करते हैं, तो आपको
कुछ असुɟवधा महसूस हो सकती है, खासकर दूर कʏ वस्तुओं को ȺȲ रूप से देखने में। हालांɟक, आंखें जल्दʍ ही अनुकूɡलत हो
जाती हैं, और आमतौर पर कुछ ɞदनों के भीतर यह असुɟवधा कम हो जाती है।

2. कम पचǂ के साथ समायोजन: समय के साथ, नज़दʍकʏ दृɠȲ के ɡलए कम पचǂ वाले चश्मे पहनना अɠधकआरामदायक हो जाता है और
इसे दैɟनक गɟतɟवɠधयों, जैसे काम करना, पढ़ाई करना, या मोबाइल उपकरणों का उपयोग करने में कोई बाधा नहीं आनी चाɟहए।

3. चश्मा और गɟतɟवɠधयाँ: ड्राइɫवʌग, कोसǂज में भाग लेने, या ɟफल्में देखने जैसी गɟतɟवɠधयों के ɡलए, आप अपने चश्मे के नंबर को
थोड़ा अɠधक समायोɣजत करने पर ɟवचार कर सकते हैं। हालांɟक, कंप्यूटर या मोबाइल फोन का उपयोग करने जैसे दैɟनक कायǏ के
ɡलए, कम नंबर वाला चश्मा पयार्प्त होना चाɟहए।

अंतɷनʌɟहत कारणऔर सैद्धांɟतक प्रभाव

इस ɟवɠध कʏ सफलता के पीछे का मूल कारण जɞटल है और अभी भी शोध के अधीन है। ���� ������ के लेख के अनुसार, चश्मे के
ɟनधार्रण को कम करने से आंखों कʏ मांसपेɡशयों को एक प्राकृɟतक, आरामदायक ɜȸɟत में ढलने के ɡलए प्रोत्साɟहत ɟकया जाता है। हालांɟक
मैं वैज्ञाɟनक तंत्र को पूरी तरह से नहीं समझता हूं, लेɟकन मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म में देखे गए सुधार यह सुझाव देते हैं ɟक यह ɟवɠध कुछ
मामलों में प्रभावी है।

ɞदलचȺ बात यह है ɟक मेरे प्रयोग से पता चला ɟक मेरी बाईं और दाईं आंखों कʏ ɝरकवरी दर अलग-अलग थी। ऐसा लगता है ɟक मेरी दाईं
आंख, ɣजसमें मायोɟपया कʏ ɟडग्री अɠधक थी, तेजी से ठʎक हुई, संभवतः आंख कʏ मांसपेɡशयों में अɠधक ɟवकृɟत के कारण। यह ɝरकवरी
पैटनर् मशीन लʃनʌग कʏ अवधारणाओं के साथ मेल खाता है, जहां एक ɡसस्टम (इस मामले में, आंख कʏ मांसपेɡशयां) पहले तेजी से सुधरता
है और ɟफर समय के साथ ɜȸर हो जाता है।

ɟनष्कषर्

इस एक वषर् के प्रयोग के पɝरणाम बताते हैं ɟक प्राकृɟतक दृɠȲ पुनȸार्पना ɟवɠध मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म को कम करने के ɡलए एक
आशाजनक दृɠȲकोण है। मेरा ȭɜक्तगत अनुभव इस बात कʏ पुɠȲ करता है ɟक कम नंबर के चश्मे पहनने से दृɠȲ में धीरे-धीरे सुधार हो
सकता है। हालांɟक इस ɟवɠध के पीछे के तंत्र को पूरी तरह से समझने के ɡलए और अɠधक शोध कʏ आवश्यकता है, लेɟकन अब तक के
पɝरणाम उत्साहजनक हैं।
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भɟवष्य कʏ संभावनाएं

मैं आने वाले वषǏ में अपनी दृɠȲ कʏ ɟनगरानी जारी रखूंगा और आगे कʏ ɝरपोटर् प्रदान करंूगा। वतर्मान प्रगɟत के आधार पर, मुझे उम्मीद है
ɟक मेरी बाईं आंख तीन साल के भीतर पूरी तरह से ठʎक हो जाएगी, जबɟक मेरी दाɟहनी आंख में भी सुधार जारी रह सकता है।
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