
मायोɟपया को उलटने में एɥस्टग्मैɞटज़्म

सारांश

यह पेपर मायोɟपया को उलटने कʏ प्रɟक्रया के दौरान एɥस्टग्मैɞटज्म और मायोɟपया के बीच संबंध कʏ पड़ताल करता है। चचार् लेखक के
ȭɜक्तगत अनुभव और एक सैद्धांɟतक ढांचे पर आधाɝरत है, जो यह बताता है ɟक आंख के गोले के ɟवकृɟत और पुनप्रार्ɥप्त के दौरान
एɥस्टग्मैɞटज्मऔर मायोɟपया कैसे परȺर ɟक्रया करते हैं। यह अनुमान लगाया गया है ɟक एɥस्टग्मैɞटज्म में कमी मायोɟपया के उलटने के साथ
संबंɠधत हो सकती है, ɣजसमें एɥस्टग्मैɞटज्म मायोɟपया के साथ आंɡशक रूप से उलटा जा सकता है।

पɝरचय

मायोɟपया, या ɟनकटदृɠȲ, मानवआंख में एक सामान्य अपवतर्क त्रुɞट है। एɥस्टग्मेɞटज्म, अपवतर्क त्रुɞट का एक अन्य रूप, अक्सर मायोɟपया
के साथ मौजूद होता है और यह कॉɷनʌया या लेंस के असमान वक्रता के कारण होता है। हालांɟक मायोɟपया का अǵʍ तरह से अध्ययन ɟकया
गया है, मायोɟपया सुधार और उलटने कʏ प्रɟक्रया में एɥस्टग्मेɞटज्म कʏ भूɠमका अभी तक कम ही खोजी गई है। यह पेपर मायोɟपया उलटने
कʏ प्रɟक्रया के दौरान इन दो ɜȸɟतयों के बीच कʏ परȺर ɟक्रया और एɥस्टग्मेɞटज्म कम करने कʏ संभावना कʏ जांच करना चाहता है।

पद्धɟत

लेखक ने एक साल से अɠधक समय तक अपने मायोɟपया (ɟनकटदृɠȲ) और एɥस्टग्मैɞटज्म (दृɠȲवैषम्य) कʏ प्रगɟत को टै्रक ɟकया है, ɣजसमें
समय के साथ आंख के गोलाकार आकार को कम करने के ɡलए ɟडज़ाइन ɟकए गए एक सुधारात्मक चश्मा पद्धɟत का उपयोग ɟकया गया
है। माचर् 2022 और अप्रैल 2023 के बीच आंखों कʏ जांच से प्राप्त डेटा का उपयोग मायोɟपया और एɥस्टग्मैɞटज्म में कमी के बीच संबंध का
पता लगाने के ɡलए ɟकया गया है।

पɝरणाम

ɟनम्नɡलɤखत ताɡलका वषर् भर में लेखक कʏ बाईं और दाईं आंखों के आंखों कʏ जांच के पɝरणामों को संक्षेप में प्रस्तुत करती है:

समय मायोɟपया (बाए)ं एɥस्टग्मैɞटज्म (बाए)ं मायोɟपया (दाए)ं एɥस्टग्मैɞटज्म (दाए)ं

2022.03 350 225 575 175
2023.04 300 125 500 125
कमी 50 100 75 50

इस डेटा से, हम दोनों आँखों में मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज़्म कʏ कुल कमी कʏ गणना करते हैं:

1



आइटम कुल कमी (बाए)ं कुल कमी (दाए)ं

मूल 50 + 100 / 2 = 100 75 + 50 / 2 = 100
सरलीकृत 100 100

हम मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म के कुल ɟडग्री कʏ भी गणना करते हैं:

आइटम कुल (बाए)ं कुल (दाए)ं

मूल 300 + 125 / 2 = 362.5 500 + 125 / 2 = 562.5
सरलीकृत 360 560

आपके द्वारा प्रदान ɟकया गया पाठ मूल्यवान अंतदृर्ɠȲ प्रदान करता है और यह एक शैक्षɢणक संदभर् में चचार् के ɡलए उपयोगी हो सकता है,
ɟवशेष रूप से मायोɟपया के साथ-साथ एɥस्टग्मेɞटज्म के कम होने में शाɠमल तंत्रों को ɟवस्तार से समझाने के ɡलए। यहां बताया गया है ɟक
आप इन ɟवचारों को अɠधक औपचाɝरक, शैक्षɢणक स्वर में कैसे शाɠमल कर सकते हैं, ȺȲता बनाए रखते हुए:

चचार्

ऐसा लगता है ɟक मायोɟपया (ɟनकटदृɠȲ) को उलटने कʏ प्रɟक्रया में दृɠȲवैषम्य (एɥस्टग्मेɞटज्म) में कमी का प्रभाव काफʏ महत्वपूणर् है। ɟवशेष
रूप से, दृɠȲवैषम्य में कमी को मायोɟपया में कमी के साथ ɠमलाकर देखा जाना चाɟहए। दृɠȲवैषम्य, मायोɟपया कʏ तरह, आंख कʏ अपवतर्क
शɜक्त का एक माप है, और इसकʏ कमी केवल एक गौण ɜȸɟत नहीं है, बɧल्कआंख के गोलक के ɟवकृɟतऔर पुनप्रार्ɥप्त कʏ समग्र प्रɟक्रया का
एकअɢभȡ ɟहस्सा है। यह सुझाव ɞदया जाता है ɟक दृɠȲवैषम्य में कमी कʏ ɟडग्री को मायोɟपया में कमी कʏ ɟडग्री में जोड़ा जाना चाɟहए, क्योंɟक
दृɠȲवैषम्य का कारण बनने वाली आंख कʏ वक्रता भी मायोɟपया के ɟवकास में शाɠमल होती है। दृɠȲवैषम्य कʏ ɟडग्री को दो से ɟवभाɣजत
करने से इसके समतुल्य मायोɟपक कमी का एक उɡचत अनुमान प्राप्त होता है।

जब ɟनकट दृɠȲ दोष (मायोɟपया) और दृɠȲवैषम्य (एɥस्टग्मैɞटज्म) में कमी कʏ तुलना कʏ जाती है, तो एक ɞदलचȺ अवलोकन सामने आता
है। उदाहरण के ɡलए, जब बाएं आंख कʏ ɟनकट दृɠȲ दोष में 50 ɟडग्री कʏ कमी होती है और दृɠȲवैषम्य में 100 ɟडग्री कʏ कमी होती है, तो
यह प्रभावी रूप से कुल अपवतर्क त्रुɞट में 100 ɟडग्री कʏ कमी के बराबर होता है। दाएं आंख में भी इसी तरह का पैटनर् देखा जाता है, जहां
ɟनकट दृɠȲ दोष में 75 ɟडग्री कʏ कमी, साथ ही दृɠȲवैषम्य में कमी का आधा ɟहस्सा (यानी 50/2), ɠमलकर कुल अपवतर्क त्रुɞट में 100 ɟडग्री
कʏ कमी को दशार्ता है। यह दृɠȲकोण इन दोनों अपवतर्क ɜȸɟतयों के आपस में जुड़े होने को रेखांɟकत करता है, जहां दृɠȲवैषम्य में कमी
दृɠȲ में समग्र सुधार में एक महत्वपूणर् भूɠमका ɟनभाती है।

इसके अलावा, यह अनुमान लगाया गया है ɟक दृɠȲवैषम्य (�����������) में कमी कʏ मात्रा प्रारंɢभक दृɠȲवैषम्य कʏ गंभीरता से प्रभाɟवत
हो सकती है। ɣजन लोगों में दृɠȲवैषम्य अɠधक ȺȲ होता है, उन्हें आँख के आकार में पɝरवतर्न कʏ प्रɟक्रया के कारण अɠधक महत्वपूणर् कमी
का अनुभव हो सकता है। यह दृɠȲवैषम्य के ɟवकास के समय और प्रकृɟत को दशार् सकता है, जो उस समय से जुड़ा होता है जब मूल ɟवकृɟत
(�����������) हुई और स्वयं को सही करना शुरू ɟकया।

यह भी ध्यान देने योग्य है ɟक प्रत्येक ȭɜक्त कʏ आंख का ɟवɡशȲ आकार इस प्रɟक्रया कʏ दर और ɟनयɠमतता को प्रभाɟवत कर सकता है।
कुछ ȭɜक्तयों में मायोɟपया और एɥस्टग्मेɞटज्म कʏ प्रगɟत एक ɟनयɠमत पैटनर् का अनुसरण कर सकती है, ɣजससे मायोɟपया का अɠधक

2



समान रूप उत्पȡ होता है, जबɟक अन्य लोगों में, आंख के आकार में अɟनयɠमतताएं एɥस्टग्मेɞटज्म के ɟवकास का कारण बन सकती हैं।
एɥस्टग्मेɞटज्म को एक स्तंभाकार लेंस के रूप में समझा जा सकता है, जो एक वाइन कʏ बोतल के ɟकनारे के समान होता है, जहां ɟवकृɟत
एक गोलाकार आकार के बजाय एक बेलनाकार आकार बनाती है।

ɟनष्कषर्

आंख के गोलाकार आकार में पɝरवतर्न और उसके उलट होने कʏ प्रɟक्रया के दौरान एɥस्टग्मेɞटज्म और मायोɟपया के बीच संबंध कʏ यह जांच
इस पɝरकल्पना का समथर्न करती है ɟक एɥस्टग्मेɞटज्म में कमी मायोɟपया सुधार कʏ भौɟतक प्रɟक्रया से जुड़ी हुई है। हालांɟक ये अनुमान
अटकलबाजी पर आधाɝरत हैं, लेɟकन डेटा से पता चलता है ɟक दोनों ɜȸɟतयां एक साथ सुधर सकती हैं, और एɥस्टग्मेɞटज्म मायोɟपया के
उलट होने के समान प्रɟक्रया का अनुसरण कर सकता है।
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