
सीखने कʏ बुɢद्धमȉा

प्रस्तावना

मेरे ɡशक्षक�������ने 2019 में इसी तरह के शीषर्कसे एक ɟनबंध ɡलखा था।आप इसे यहाँ देखसकते हैं: ����://���.�������.���/����-
��/2019/07/12/��������-����������। मैंने इसे इन 4 सालों में शायद 30 बार पढ़ा है और इसे दोस्तों को भी लगभग इतनी
ही बार सुझाया है। इसे सीधे संदेशों के माध्यम से साझा करने के अलावा, मैंने इसे सोशल नेटवकर् पर भी कई बार साझा ɟकया है। आप
समझ सकते हैं ɟक मैं इस ɟनबंध से ɟकतना प्यार करता हूँ और इससे ɟकतना लाभाɥन्वत हुआ हूँ।

ɠयन वांग ने ɜत्संगहुआ ɟवȯɟवद्यालय, कॉनǂल ɟवȯɟवद्यालय और इंɟडयाना ɟवȯɟवद्यालय ब्लूɬमʌगटन में 3 पीएचडी कायर्क्रमों में भाग ɡलया।
और इन वषǏ में, उन्होंने वीबो और अपने ब्लॉग पर बहुत कुछ साझा ɟकया। मैंने पहले चीन के एक शीषर् ɟवȯɟवद्यालय से ड्रॉप आउट ɟकया
था। अब, 2023 है, इसɡलए इन 4 वषǏ में, मैं कह सकता हूं ɟक मैंने अपना पीएचडी कायर्क्रम ऑनलाइन ɡलया और उनके द्वारा मागर्दशर्न
प्राप्त ɟकया। उन्होंने मुझे हर ɞदन नए ज्ञान से ɡसखाया। यह ज्ञान बहुमूल्य है क्योंɟक उन्होंने इसे सोचा था और दुɟनया में कुछ ही लोग इसे
जानते थे।

मैं आपको ������� कʏ वेबसाइट के बारे में और जानकारी साझा करता हूँ:

चीनी वीबो अकाउंट: ������ �� �
चीनी वडर्प्रेस: �����://�������1.���������.���
चीनी ब्लॉग: ����://���.�������.���
इंɧग्लश सबस्टैक: �����://�������0.��������.���
इंɧग्लश वडर्प्रेस: �����://�������0.���������.���
इंɧग्लश ट्ɟवटर: �����://�������.���/�������0

मैं उन्हें भɟवष्य में और ɟवस्तार से पेश करंूगा। अब चɡलए सीखने कʏ बुɣद्धमȉा पर चचार् पर ध्यान कें ɞद्रत करते हैं।

ɠयन वांग का ɟनबंध

मुझे उस ɟनबंध से कुछ पैराग्राफ चुनने दʍɣजए।

अɠधकांश लोग ज्ञान स्कूलों, ɟकताबों और साɟहत्य से सीखते हैं, और अंत में “मृत ज्ञान” का ढेर लगा लेते हैं। यह जांचना
बहुत आसान है ɟक ज्ञान मृत है या नहीं। यɞद आप एक पूरी तरह से नई समस्या का सामना करते हैं लेɟकन उस ज्ञान को उस
समस्या को हल करने के ɡलए लागू नहीं कर सकते, तो संभावना है ɟक वह ज्ञान मृत है।

इसके मूल को खोजने के बाद, आपको पता चलेगा ɟक इस ज्ञान के रचनाकारों ने सैकड़ों और हज़ारों गलɟतयों से गुज़रा है।
यह थॉमस एɟडसन के बल्ब का आɟवष्कार करने जैसा है, ɣजसमें हज़ारों असफल प्रयोग हुए। ज्ञान के रचनाकार अपने अंɟतम
सफल पɝरणामों को साɟहत्य में प्रकाɡशत करते हैं, और यही वह है जो आप पढ़ते हैं। आप सोच सकते हैं ɟक आपने सबसे
मूल्यवान खजाना प्राप्त कर ɡलया है, लेɟकन सबसे मूल्यवान खजाना अदृश्य रहता है। लेखकों द्वारा उन सैकड़ों और हज़ारों
असफलताओं से प्राप्त सबक और अनुभव सबसे कʏमती हैं। हालांɟक, कोई भी कभी अपनी असफलताओं को ɡलखकर
प्रकाɡशत नहीं करता।

1



जीवंत ज्ञान स्वयं द्वारा सृɣजत ɟकया जाना चाɟहए और इसमें कई असफलताओं कʏ आवश्यकता होती है। असफलताओं से
गुजरे ɟबना, जीवंत ज्ञान प्राप्त करना असंभव है।

ɟकसी ɟकताब को पढ़ते समय हमेशा उसे शुरू से अंत तक पढ़ने कʏ कोɡशश न करें। यɞद आपको कोई ɟवषय जɞटल लगता है,
तो सबसे अǵा तरीका यह है ɟक उस ɟकताब को अलग रख दें और उसी ɟवषय पर सरल ȭाख्याएं ढंूढें । ये संसाधन इंटरनेट,
अन्य ɟकताबें, या आपके आस-पास के लोगों से भी ɠमल सकते हैं। इस तरह के कई स्रोतों को संजोकर रखने से, आप ɟकसी
भी ɟवषय पर “ब्रेड्थ-फस्टर्” खोज (�������-����� ������) का उपयोग कर सकते हैं, ɣजससे आपके उस ɟवषय
को गहराई से समझने कʏ संभावना बढ़ जाती है।

चीनी बǴे कम उम्र से ही अंग्रेजी सीखना शुरू कर देते हैं, लेɟकन जब ɟनणार्यक क्षण आता है, तो वे शायद ही कभी इसका
उपयोग करते हैं। मैं चीनी सामग्री पढ़ने को अस्वीकार नहीं करता, लेɟकन मेरा सुझाव है ɟक केवल इस पर ɟनभर्र न रहें। हर
मामले में, ɟनणर्य लेने से पहले अंग्रेजी में जानकारी का भी संदभर् लेना चाɟहए और कई दृɠȲकोणों से ɟवȰेषण करना चाɟहए।
यह दैɟनक जीवन के ɟवकल्पों और पेशेवर ज्ञान कʏ खोज दोनों पर लागू होता है। जब एक ही ɟवषय का सामना करना पड़ता
है, तो चीनी में पढ़ते समय इसके अंग्रेजी समकक्ष के ɡलए खोज करने कʏ सलाह दʍ जाती है। ɟवɢभȡ स्रोतों कʏ तुलना करके,
आपके ɡलए सटʍक जानकारी प्राप्त करने कʏ संभावना अɠधक होती है।

ɟनबंध इतना अǵा है ɟक यह सीखने के बारे में इन अंतदृर्ɠȲयों से भरा हुआ है। मुझे खुद को यहाँ कॉपी करने और साझा करने से रोकना
पड़ रहा है। नहीं तो, मेरा अɠधकांश कंटेंट उनके ɟनबंध से ही होगा। इसɡलए मेरे ɡलए सीखने कʏ अपनी समझ ɡलखने के ɡलए कोई ɫबʌदु नहीं
रहेगा। मैं बस लोगों को उनका ɟनबंध पढ़ने के ɡलए कह सकता हूँ।

सीखना कɞठन है

क्योंɟक हर ɟकसी का अनुभव अलग होता है, हर ɟकसी कʏ सीखने कʏ अपनी तरीका होती है। इसɡलए मेरी भी अपनी सीखने कʏ तरीका है।
कुछ तरीके दूसरों के समान हो सकते हैं, कुछ मेरे अपने हो सकते हैं। और कुछ सीखने के तरीकों के बारे में तो मैं कह सकता हूं ɟक दुɟनया
में बहुत कम लोग मेरे जैसा करते होंगे।

एक कारण यह है ɟक इस तेजी से बढ़ते प्रौद्योɟगकʏ संसार में, नए ɟवचार इंटरनेट पर बहुतायत में हैं। कोई ȭɜक्त उस ɟवचार के बारे में सोच
सकता है ɣजसके बारे में कुछ लोगों ने सोचा हो, ɟनɢȮत रूप से कोई ȭɜक्त उस नए सीखने के तरीके के बारे में सोच सकता है ɣजसे कुछ
लोगों ने आजमाया हो।

हर कोई सीखने के ɡलए पैदा होता है। बचपन में, हमें पता नहीं होता ɟक हम सीख रहे हैं, हम बस खेलते हैं। लेɟकन हम चीजें सीखते हैं।
इसɡलए सीखने कʏ क्षमता वास्तव में जन्मजात होती है। ɟफर हम इसे क्यों खो देते हैं जब हम बड़े हो जाते हैं? मेरा जन्म 1995 में हुआ था।
मेरे अवलोकन में, प्राथɠमक ɟवद्यालय में, अɠधकांश बǴे स्कूल पसंद करते हैं। यह मजेदार और नया होता है। और ɟफर जूɟनयर ɠमɟडल स्कूल
में, कुछ छात्र इसे नापसंद करना शुरू कर देते हैं और ड्रॉप आउट करने का चुनाव करते हैं। और चीन के 100 ɠमɡलयन आबादʍ वाले एक
बड़े प्रांत, गुआंगडोंग में, 2013 में, शायद 1 ɠमɡलयन में से केवल 600� छात्र ही राȴीय कॉलेज प्रवेश परीक्षा (�������� �������
�������� �����������) में भाग लेते हैं। इसɡलए हमारे पास 40% छात्र हैं जो प्राथɠमक ɟवद्यालय से कॉलेज प्रवेश परीक्षा तक
नहीं पहुंच पाते। यह लगभग 12 साल का समय होता है।
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हमें यह स्वीकार करना होगा ɟक जो कुछ भी हम 12 साल तक कर सकते हैं वह कɞठन है, इसɡलए स्कूली ɡशक्षा भी इसमें शाɠमल है। मैं उन
12 सालों में एक टॉप छात्र था। और मैंने अपने कॉलेज के पहले साल के बाद पढ़ाई छोड़ने का फैसला ɟकया। मैं एक बुरा छात्र या एक बुरा
युवा बन गया। मुझे अपने जीवन में दो सामाɣजक ɟनणर्य ɠमले।

खुशɟकस्मती से, मैं अपने जीवन में अǵʍ कंपɟनयों और अǵे लोगों से ɠमला, जो मेरे ड्रॉपआउट को सहन कर सकते थे और मुझे अǵʍ
नौकɝरयां दे सकते थे। इसɡलए अंततः, मैंने अपने ड्रॉपआउट को ठʎक कर ɡलया और इस समाज में अǵʍ तरह से जीवन जीया। हालांɟक,
मेरे कई सहपाठʎ जो ड्रॉपआउट हो गए, वे ऐसा नहीं कर पाए, खासकर यɞद वे बड़े शहरों के बजाय गांवों में पले-बढ़े हों। गरीब पɝरवार में
पैदा होना कोई समस्या नहीं है, लेɟकन ɡशक्षा कʏ कमी एक समस्या है।

एक और समस्या यह है ɟक बड़े शहरों में स्नातक छात्रों के ɡलए भी, कुछ गमर्जोशी वाले उद्योगों, जैसे सूचना और ɟवȉ, के अलावा, लोगों
को उतना नहीं ɠमलता ɣजतना उन्हें ɠमलना चाɟहए।

मैंने दो बड़ी वैɢȯक कंपɟनयों के ɡलए एक ठेका इंजीɟनयर के रूप में काम ɟकया है। मैं 2 बार ��� गया हूँ। मेरे कुछ हांगकांग, ɭसʌगापुर और
भारतीय सहयोगी हैं। अमीर और गरीब के बीच का अंतर जो मैंने देखा है, वह हमेशा मेरी आँखों को चौंका देता है।

यह बात सभी जानते हैं। मुझे लोगों को ɟफर से हतोत्साɟहत करने के ɡलए समस्या कʏ ओर इशारा करने कʏ आवश्यकता नहीं है। जब हम
ध्यान से देखते हैं, तो इस समाज के कुछ सकारात्मक पहलू भी हैं। आपको कभी भूखा नहीं रहना पड़ेगा। आप हमेशा शहरों या कस्बों में
एक छोटा कमरा ɟकराए पर ले सकते हैं और शॉटर् वीɟडयो देख सकते हैं, हालांɟक बुɟनयादʍ जीवन यापन के अलावा, आपके पास अन्य चीजें
करने के ɡलए पैसे नहीं होंगे।

तो मुझे अपना समाधान उन लोगों के साथ साझा करना है जो एक बेहतर जीवन चाहते हैं, जो प्राथɠमक स्कूल या ɟवȯɟवद्यालय में पढ़ते
समय एक साल में ड्रॉपआउट छात्र बन जाते हैं। मेरा समाधान सीखना है।

शौक का तरीका

सीखना वास्तव में काफʏ सरल है जब आप इसे सही तरीके से करते हैं। हमें सीखने को एक गंभीर प्रयास के बजाय एक शौक के रूप में
देखना चाɟहए।

जब मैं लगभग 7 साल का था, चीन के एक गाँव में अपनी प्राथɠमक ɡशक्षा का पहला वषर् पूरा कर रहा था, तो मेरे ɟपता ने मुझे कुछओलंɟपयाड
गɢणत कʏ ɟकताबें दʐ, जब वे पɝरवार के सदस्यों के साथ ɳȼʌग फेɥस्टवल मनाने के ɡलए गाँव वापस आए थे।

ɟकताबों में कुछ सरल गɢणत के प्रȱ होते हैं, जैसे माɡचस कʏ तीɡलयों को समीकरण को सही बनाने के ɡलए समायोɣजत करना। मुझे उस
समय यह पसंद आया। मैंने शायद ऐसे सरल गɢणत के खेल साल में 30 बार खेले होंगे, हर बार 1 या 2 घंटे के ɡलए। वे मेरी पाठ्यपुस्तकों से
ज्यादा मजेदार हैं।

सीखने में यह खेलने वाला रवैया वास्तव में काफʏ आवश्यक है अगर आप कुछ सीखना चाहते हैं। वास्तव में, मुझे कहना होगा ɟक अगर हम
भूल जाएं ɟक हम क्या सीखना चाहते हैं, और बस खेलें, तो यह बेहतर है। इसɡलए हमें ज़ोर देने कʏ ज़रूरत नहीं है, हम बस खेलें और मज़े
करें।

इसीɡलए मैं हमेशा पाता हूं ɟक मैं अपने दैɟनक काम कʏ तुलना में अपने शौक में बेहतर प्रदशर्न कर रहा था। अब मेरा दैɟनक काम मशीन
लʃनʌग के पेपसर् और कोड सीखना होना चाɟहए, हालांɟक, मैं पाता हूं ɟक मैं अभी भी अपने जापानी सीखने से ɟवचɡलत हो जाता हूं।
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शौक के ɡलए, आप अपने आप को कोई लÛय नहीं देंगे। यह एक शौक है। हम इसे परीक्षाओं, पैसे या दूसरों को प्रभाɟवत करने के ɡलए नहीं
करते हैं। हम इसे केवल मजे के ɡलए करते हैं।

ɟपछले कई महीनों से, मैंने अपने दैɟनक काम में क्लाउड कंप्यूɪटʌग सीखने में समय ɟबताया। और मेरे पास अभी भी ɞदन में लगभग 6 घंटे
बचे थे। इन 6 घंटों में, मैं शायद 5 घंटे जापानी संगीत और छोटे वीɟडयो सुनता हूं। और वास्तव में, मैंने औसतन ɞदन में केवल 1 घंटा मशीन
लʃनʌग पर काम ɟकया।

इसɡलए यह मेरे ɡलए आȮयर्जनक नहीं होना चाɟहए ɟक मैं जापानी में मशीन लʃनʌग कʏ तुलना में अɠधक प्रगɟत कर रहा हूँ। वास्तव में, मैं
काफʏ हैरान था। क्योंɟक मैं अपनी क्लाउड कंप्यूɪटʌग कʏ नौकरी को मशीन लʃनʌग कʏ नौकरी में बदलना चाहता हूँ। क्योंɟक मशीन लʃनʌग
अभी चलन में है और इसे करने वाली कंपɟनयां अǵा वेतन देती हैं।

अभी भी, मैं यह ɟनबंध ɡलखते समय अद्भतˑ जापानी संगीत सुन रहा हूँ। मैं मशीन लʃनʌग के बारे में कुछ नहीं कर रहा हूँ।

सीखने का सामान्य ज्ञान काफʏ सरल है। आपको ɟकसी एक ɟवषय पर 1000 या उससे अɠधक घंटे लगाने होंगे, तभी आप उसमें अǵे होंगे।
मुɧश्कल बात है इसे जारी रखना। यह वास्तव में कɞठन है ɟक आप लंबे समय तक कुछ ऐसा करें जो आपके ɞदल में पसंद न हो।

पीछे मुड़कर देखें तो, मेरे स्कूल में, मैंने दैɟनक पाठ्यक्रमों कʏ तुलना में प्रोग्राɬमʌग में बेहतर प्रदशर्न ɟकया। स्कूल के मेरे पहले वषर् में, मैं शायद
ही कक्षाओं में केवल 10 बार गया होऊं। चीन के ɟवȯɟवद्यालयों में पारंपɝरक कंप्यूटर ɟवज्ञान पाठ्यक्रमों कʏ तुलना में मोबाइल एɧप्लकेशन
प्रोग्राɬमʌग में मैंने बहुत बेहतर प्रदशर्न ɟकया।

मैंने अभी ध्यान ɞदया है ɟक मैं उन चीजों में बेहतर करता हूं ɣजन्हें मैं अपना मानता हूं। जब मुझे ɟकसी चीज से वास्तव में प्यार हो जाता है, तो
मैं कहता हूं ɟक यह मेरी अपनी चीज है। पारंपɝरक कंप्यूटर ɟवज्ञान कोसर् मेरी अपनी चीज नहीं है। हालांɟक, मोबाइल एɧप्लकेशन प्रोग्राɬमʌग
मेरी अपनी चीज है। इसɡलए मैं इसे ɞदल से पसंद करता हूं और इसमें अǵा करना चाहता हूं।

और मेरी पहली नौकरी में, मैंने 1.5 साल तक मोबाइल एɧप्लकेशन प्रोग्राɬमʌग कʏ। मैं कुल ɠमलाकर काफʏ खुश था। और ɟफर मैं स्टाटर्अप
कʏ चीजों से ɟवचɡलत हो गया। ɟफर मैंने अपने दोस्तों के साथ आधे साल तक स्टाटर्अप ɟकया और ɟफर मैंने इसे 3 साल तक अकेले ɟकया।

पीछे मुड़कर देखूं तो, मैं लगभग 4 साल तक काफʏ खुश था, हालांɟक मुझे माकǂ ɪटʌग और प्रोग्राɬमʌग दोनों खुद ही करनी पड़ती थी।

����� एक जादुई शब्द है। हमें शायद इसे अपने जीवन को मागर्दशर्न देने के ɡलए अन्य जगहों पर भी इस्तेमाल करना चाɟहए। जैसे ɟक
सबसे अǵʍ पत्नी एक शौक वाली पत्नी होती है। अगर दूसरे ȭɜक्त के शौक हमारे जैसे ही हैं, और जो वे अपने ɞदल में गहराई से प्यार
करते हैं वह हमारे जैसा ही है, तो वह ȭɜक्त हमारे जीवन साथी के रूप में सही ȭɜक्त हो सकता है। लोगों के अलग-अलग शौक होते हैं।
यह कहना बेहतर होगा ɟक ɣजन लोगों में पैसे या पूरी दुɟनया कʏ राय के बावजूद अपने शौक को पूरा करने कʏ वास्तɟवक ɟहम्मत होती है, वे
ही लोग हैं ɣजनके साथ हमें रहना चाɟहए।

जैसे ɟक हमें अपने काम को केवल एक शौक कʏ तरह ही मानना चाɟहए। हमें केवल ऐसा काम करना चाɟहए जो हमारा शौक हो। हम खुद
को उन चीजों को करने के ɡलए मजबूर नहीं करेंगे जो हमें पसंद नहीं हैं। और हमें अɠधक शौक वाले दोस्त बनाने चाɟहए और अपने शौक के
बारे में अɠधक बातचीत करनी चाɟहए। हमें हर मामले को शौक कʏ तरह मानना चाɟहए, और हर ɟकसी को शौक वाले दोस्त कʏ तरह मानना
चाɟहए।

शायद काम या दैɟनक उबाऊ जीवन के बजाय दोस्तों के साथ शौक पर चचार् करना बेहतर होगा।

मैंने इतना सीख ɡलया है ɟक मैं अपनी सपनों कʏ नौकरी चुन सकंू। मुझे सबसे ज्यादा पैसा कमाने वाली नौकरी के बजाय एक शौक वाली
नौकरी ढंूढनी चाɟहए। हम पैसा कैसे कमाते हैं, यह इससे कहीं ज्यादा महत्वपूणर् है ɟक हम ɟकतना पैसा कमाते हैं।
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तो ɟकसी भी काम को अǵʍ तरह से करने के ɡलए एक नुस्खा है। इसे एक शौक का काम मानने कʏ कोɡशश करें। एक प्रɡसद्ध कहावत है,
जो करो उसे प्यार से करो, जो प्यार करो उसे करो। वास्तव में, मुझे लगता है ɟक आजकल ɟकसी चीज़ को शौक में बदलना आसान है। मेरे
तरीके से, यह है ɟक उस क्षेत्र के ɟवशेषज्ञों को हफ्तों तक पूरे ɞदन सुनें। ɟकसी ɟवषय के असली ɟवशेषज्ञ हमेशा उस ɟवषय को खुशी से साझा
करते हैं। अगर उन्हें यह सबसे ज्यादा पसंद नहीं होता, तो वे इसे सबसे ज्यादा नहीं सीखते।

ɟवस्तृत तरीके

अब हमारे पास कुछ भी सीखने का एक सामान्य ɡसद्धांत है, उन्हें एक शौक के रूप में मानें। हमारे ɟवस्तृत तरीकों के बारे में क्या ɟवचार है?

जब मैं हाई स्कूल में सूचना प्रɟतयोɟगताओं कʏ तैयारी करता था, तो मैं ɟकताबें पढ़ता था और कंप्यूटर पर प्रोग्राɬमʌग करता था। वास्तव में
करके सीखना महत्वपूणर् है। टोनी फेडेल ने ��� ������� पॉडकास्ट में ऐसा कहा था।

दुɟनया के शीषर् प्रɟतभाशाली और शीषर् प्रɟतभाओं में कोई जादू नहीं है। वे बस बहुत कुछ करते हैं और बहुत सोचते हैं। उनके सीखने के तरीके
बǴों के समान ही होते हैं। बǴे बार-बार चलने कʏ कोɡशश करते हैं और अक्सर ɟगर जाते हैं, और ɟफर एक ɞदन वे चलने लगते हैं।

मेरी पहली प्रोग्राɬमʌग भाषा ������ थी। जब मैंने जूɟनयर ɠमɟडल स्कूल में प्रवेश ɟकया, तो मुझे इसके ȭाकरण के बारे में कुछ भी नहीं
पता था। मैंने कंप्यूटर पर इसे बार-बार आजमाया। और ɟफर मेरे जूɟनयर ɠमɟडल स्कूल के तीसरे वषर् में एक ɞदन, मैं कुछ सरल प्रोग्राɬमʌग
प्रȱों को हल करने के ɡलए एक घंटे में 100 लाइनों का ������ कोड ɡलखने में सक्षम हो गया।

और ɟफर जूɟनयर ɠमɟडल स्कूल के मेरे तीसरे वषर् के अगले छह महीनों में, मैंने अपनी प्रोग्राɬमʌग भाषा को � में बदल ɞदया। और ɟफर हाई
स्कूल के पहले वषर् में एक ɞदन, मैं � प्रोग्राɬमʌग का उपयोग करके उसी तरह का कोɫडʌग कर सकता था जैसा ɟक ������ प्रोग्राɬमʌग भाषा
का उपयोग करके करता था। और ɟफर चीन के एक शीषर् ɟवȯɟवद्यालय में मेरे पहले वषर् में, मैंने पाया ɟक मैं उन लोगों को हरा सकता हूं जो
प्रोग्राɬमʌग में उǴ ग्रेड में हैं। क्योंɟक मैंने ɠमɟडल स्कूल में उनसे ज्यादा प्रोग्राɬमʌग सीखी थी ɣजतना ɟक वे ɟवȯɟवद्यालय में सीखते हैं। ठʎक वैसे
ही जैसे चीन के युवाओं में, मेरी अंग्रेजी शायद ɟवȯɟवद्यालय में अंग्रेजी में मेजर करने वाले लोगों के ɡलए भी काफʏ अǵʍ है। क्योंɟक मैं उनसे
ज्यादा समय अंग्रेजी का उपयोग करने में ɟबताता हूं।

मैंने ɟपछले साल लगभग 300� शब्द ɡलखे हैं, ɣजसमें वैɢȯक कंपनी में सहकɸमʌयों के साथ मेरी दैɟनक बातचीत और मेरे ब्लॉग में 20 ɟनबंधों
का लेखन शाɠमल है। मैं आमतौर पर भूल जाता हूं ɟक मैं अंग्रेजी सीख रहा हूं। मैं बस इसे अपने जीवन में उपयोग करता हूं, ɞदन में 10 घंटे
इसका उपयोग करता हूं। और ɟफर एक ɞदन, मैंने पाया ɟक मुझे लगता है ɟक मैं चीनी कʏ तुलना में अंग्रेजी का उपयोग करना पसंद करता हूं,
और इसे कुशलता से उपयोग करने में सक्षम हूं। मेरा अंग्रेजी स्तर लगभग मेरे चीनी स्तर का आधा है।

और अंग्रेजी सीखने के बारे में, मैंने सीखने के ɡलए कई तरीके अपनाए। यह भाषा हर जगह है। मैंने अपनी ȭाकरण को सही करने के ɡलए
��������� का उपयोग ɟकया। मैंने अपने अंग्रेजी ɟनबंध का अनुवाद करने के ɡलए ������� का उपयोग ɟकया और अक्सर पाया ɟक
मेरी अंग्रेजी अɢभȭɜक्त में कुछ समस्याएं हैं ɣजसके कारण अनुवाद में त्रुɞटयां होती हैं। मैंने अपने शहर में आराम से गाड़ी चलाते हुए अंग्रेजी
ȭाख्यान सुने। मैंने इस तरह से लगभग 20000 ɟकलोमीटर कʏ अंग्रेजी सीखने कʏ यात्रा कʏ।

हाई स्कूल के अपने आɤखरी साल में छात्र अपने जीवन के सबसे महत्वपूणर् परीक्षा, राȴीय कॉलेज प्रवेश परीक्षा (�������� �������
�������� �����������) का सामना करने के ɡलए बहुत मेहनत कर रहे हैं। उस साल मैंने भी बहुत मेहनत कʏ, हालांɟक अक्सर
मैं ɟनराश और ɭचʌɟतत हो जाता था जब मैं अपने साɡथयों से पीछे रह जाता था, और अपने सवर्श्रेȵ प्रदशर्न से भी पीछे। मुझे याद है ɟक हाई
स्कूल के दूसरे साल के पहले छमाही में, मैं पूरे ग्रेड में टॉप 1 में था। हालांɟक, अंɟतम कॉलेज प्रवेश परीक्षा में, मैं अपने ग्रेड में लगभग 50वें
ȸान पर रहा। उस साल मेरे स्कूल में लगभग 350 छात्र थे।
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यह ɟकसी तरह मेरी बड़ी ɭचʌता का कारण बनता है। ɟकसी तरह यह मेरे ɟवȯɟवद्यालय में पहले वषर् के बाद ड्रॉपआउट होने का कारण बनता है।
मैं जल्दʍ से खुद को साɟबत करना और जल्दʍ से सफलता पाना चाहता हूं। मैं चीन कʏ शीषर् बड़ी कंपɟनयों के साɡथयों के साथ एक टेक्नोलॉजी
स्टाटर्अप में काम करना चाहता हूं, न ɟक नौɡसɤखया प्रोग्राɬमʌग सहपाɞठयों के साथ ɠघरे रहना। वास्तव में, मैंने पाया ɟक ɟवȯɟवद्यालय में मेरे
कुछ सहपाठʎ काफʏ अǵा कर रहे हैं। उनमें से कुछ चीन के शीषर् ɟवȯɟवद्यालयों में पीएच.डी. कायर्क्रम कʏ ɡशक्षा प्राप्त कर रहे हैं। कुछ
अमेɝरका के ɟवȯɟवद्यालयों में पढ़ने के ɡलए ɟवदेश गए और ɟफर अमेɝरका में ɟवȯɟवद्यालयों में ɡशक्षक या बड़ी कंपɟनयों में इंजीɟनयर बन
गए।

जो भी हो, उन्हें बधाई। इतना अǵा होना वास्तव में कɞठन है। मैं जानता था। यह सालों कʏ मेहनत और सीख का पɝरणाम है। हालांɟक
कभी-कभी मैं अभी भी ईष्यार् या ɭचʌता महसूस करता हूं, लेɟकन अब मैं इसे स्वीकार करने के ɡलए तैयार हूं। क्योंɟक मुझे गहराई से ɟवȯास है
ɟक मैं एक प्रɟतभाशाली हूं, और वे भी प्रɟतभाशाली हैं। अगर हम स्वतंत्र रूप से सोच और संदेह कर सकते हैं, तो हर कोई प्रɟतभाशाली है।
मैं उनसे बहुत कुछ सीखता हूं।

सीखने पर वापस आते हैं। मेरे हाई स्कूल में, मुझे लगता है ɟक मैं मेहनत कर रहा हूँ। लेɟकन वास्तव में, मैं अभी भी नहीं कर रहा हूँ। हालांɟक
कभी-कभी, अन्य सहपाɞठयों कʏ तरह, जब हम खेल के मैदान में शारीɝरक ȭायाम कर रहे होते हैं, तो हम अंग्रेजी शब्दों को याद करने के
ɡलए अपनी छोटʍ ɟकताबें ɟनकालने कʏ कोɡशश करते हैं। लेɟकन वास्तव में, जैसा ɟक मैं कहता हूँ, मैं इसे एक शौक के रूप में नहीं मानता।
मैं अपने हाई स्कूल के पाठ्यक्रमों को प्रोग्राɬमʌग कʏ तरह नहीं मानता।

मैंने अपने हाई स्कूल में दो चीजें कʒ। और मैंने दोनों में बहुत अǵा प्रदशर्न नहीं ɟकया। इसɡलए सूचना प्रɟतयोɟगता में मेरी उपलɧȤ ने मुझे
शीषर् ɟवȯɟवद्यालयों में प्रवेश के ɡलए ɡसफाɝरश नहीं ɞदलाई। और मेरे कॉलेज प्रवेश परीक्षा के स्कोर ने मुझे उस सपनों के स्कूल में प्रवेश नहीं
ɞदया जहाँ मैं जाना चाहता था।

और अब मैं 28 साल का हूँ। मैं कह सकता हूँ ɟक ये चीजें ɟबल्कुल सामान्य हैं। जब मैंने ɠमɟडल स्कूल के छोटे छात्रों से बात कʏ, तो मैंने पाया
ɟक उन्हें भी ऐसी भावनाएँ होती हैं। मैं उन्हें प्रोत्साɟहत करंूगा ɟक यह ɟबल्कुल सामान्य है। बस खेलते और सीखते रहो। ɭचʌɟतत या परेशान
होने कʏ जरूरत नहीं है।

अंग्रेज़ी

अंग्रेजी आपकʏ सीखने कʏ क्षमता का अभ्यास करने के ɡलए अभी भी सबसे अǵा ɟवषय है। जैसा ɟक मैंने पहले कहा, भाषा हर जगह है।
यɞद आप एक ɟवदेशी भाषा के रूप में अंग्रेजी को अǵʍ तरह से सीख सकते हैं, तो आप बहुत सी चीजें अǵʍ तरह से सीखेंगे। इससे कोई
फकर् नहीं पड़ता ɟक आपकʏ उम्र क्या है या आप ɟकस नौकरी या ɡशक्षा के चरण में हैं, अंग्रेजी कौशल आपकʏ नौकरी, जीवन, कɝरयर और
यात्रा में भी मदद करेगा।

जब मैं वैɢȯक कंपɟनयों के ɡलए काम करने से पहले था, हालांɟक मैं पहले से ही कभी-कभी अपने काम में मदद करने या इंटरनेट पर प्रोग्राɬमʌग
सीखने के ɡलए अंग्रेजी का उपयोग करता था, लेɟकन उस स्तर कʏ दक्षता अभी भी काफʏ नौɡसɤखया थी। अब, मैं अंग्रेजी का उपयोग करके
एक वैɢȯक कंपनी में नौकरी पा सकता हूं, आसानी से यात्रा कर सकता हूं, वैɢȯक पैसा कमा सकता हूं, और आसानी से अन्य 1.3 अरब
लोगों के साथ काम और संवाद कर सकता हूं।

यɞद आपके पास चीन में 10 साल के बǴों ɣजतनी चीनी भाषा कʏ क्षमता है, तो भी चीन में काम करने, यात्रा करने या अǵʍ तरह से रहने
के ɡलए यह पयार्प्त नहीं है। और बुरी खबर यह है ɟक चीन में अɠधकांश लोगों के पास अंग्रेजी देशों में 10 साल के बǴों ɣजतनी अंग्रेजी कʏ
क्षमता नहीं है। चीन में ɟवȯɟवद्यालयों से स्नातक होने वाले अɠधकांश लोग इसे कभी उपयोग नहीं करते हैं। ईमानदार होने के ɡलए खेद है।
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जब मैं कहता हूं ɟक उनका उपयोग करना, यह ऐसा नहीं है जैसे चीनी कैप्शन के साथ ɟफल्म देखते समय अंग्रेजी सुनना या अक्सर ����
���� के अंग्रेजी बोलने के छोटे वीɟडयो देखना। वह बहुत आसान है। और यहां तक ɟक वह भी, लोग उस पर ध्यान नहीं देते जो वे सुनते
हैं। मुझे यह पता था। मुझे पूरी तरह से पता था। हर बार जब मैं अंग्रेजी ɟफल्में देखते समय चीनी कैप्शन खोलता हूं, मेरा ɞदमाग आमतौर पर
ɡसफर् कैप्शन पढ़ता है बजाय अंग्रेजी ध्वɟनयों को ध्यान से सुनने के। इससे बहुत कम प्रगɟत हुई।

यह अंग्रेजी और कुछ भी सीखने के बहुत सारे तरीके हैं। मैं सीखने के ɡलए ड्राइव करता हूं। मैं सीखने के ɡलए छोटे वीɟडयो देखता हूं। मैं
चीन में ɟकसी से भी बात करके सीखता हूं। दृश्य में लोगों ने सोचा ɟक मैं ���, अमेɝरकन बॉनर् चाइनीज हूं। असल में, मैं ���, चाइना बॉनर्
चाइनीज था। मैं कभी-कभी ɡशकायत करता हूं ɟक चीन में हमें अंग्रेजी का माहौल नहीं ɠमलता। एक ɞदन, मैंने ɡशकायत करना बंद कर ɞदया
और मुझे एहसास हुआ ɟक देश कभी भी आपको हर जगह अंग्रेजी बोलने से नहीं रोकता। चीन में कहीं भी कोई सावर्जɟनक संकेत नहीं है
जो कहता हो ɟक यहां अंग्रेजी बोलने कʏ अनुमɟत नहीं है।

कई अंग्रेजी बोलने वाले लोग चीन में अǵʍ तरह से रहते हैं। ऐसा क्यों है ɟक चीन के युवा जो अंग्रेजी सीखना चाहते हैं, वे चीन में अǵʍ तरह
से रहने के ɡलए पूरे ɞदन अंग्रेजी नहीं बोल सकते? इसका कोई कारण नहीं है। कुछ जल्दʍ के समय में, हम चीजों को तेजी से करने के ɡलए
चीनी बोल सकते हैं, जैसे ɟक एक कप ɠमल्क टʍ खरीदने के ɡलए भुगतान करना। अगर हर कोई मेरे जैसा करना पसंद करे, तो गुआंगझो
10 साल में ɭसʌगापुर बन जाएगा, और शेनझेन 10 साल में हांगकांग बन जाएगा। उनके बीच कʏ जीडीपी शायद बहुत करीब होगी। 2023
में, गुआंगझो कʏ जीडीपी 347 ɟबɡलयन डॉलर है और ɭसʌगापुर कʏ 314 ɟबɡलयन डॉलर है। लेɟकन अंतरराȴीय वातावरण के बीच का अंतर
अभी भी काफʏ बड़ा है।

एक चीनी के रूप में, मैं चीन में हर ɟकसी से अंग्रेजी में बात करता हूं। मैं भɟवष्य में जी रहा हूं। भɟवष्य में, चीन में लाखों या 1 करोड़ दैɟनक
अंग्रेजी बोलने वाले लोग होंगे। दुɟनया और अɠधक वैɢȯक हो जाएगी।

और मैं बहुत सारे ������� ������������ खेलता हूँ। मैं अपनी बǴी के ɡलए ������� ���������� देखने के ɡलए तैयार
करंूगा। मैंने सुना है ɟक चीन में कई अमीर लोग भी ऐसा ही कर रहे हैं। वे अपने बǴों को ������������� ������� में भेजते हैं।
वे अपने बǴों को ɟवदेशों में बहुत यात्रा कराते हैं।

हालांɟक मेरे पास इतना पैसा नहीं है ɟक मैं अपने बǴे को अंतरराȴीय स्कूलों में ɡशक्षा ɞदला सकंू, लेɟकन मैं खुद को एक अंतरराȴीय ɡशक्षक
में बदल दंूगा। मैं अपनी बेटʍ को ɡसखाने के ɡलए हर वह भाषा इस्तेमाल करंूगा जो मैं जानता हूं। यह सुनने में मुɧश्कल लगता है, लेɟकन
असल में यह काफʏ मजेदार है।

हार मत मानो

इसे सीखना वास्तव में कɞठन है क्योंɟक इसमें बहुत समय लगता है। आपका ɞदमाग केवल कई प्रयासों के बाद ही पɝरवतर्न महसूस करेगा।
जब मैं आजकल हार मानना चाहता हूं, तो मैं कुछ समय के ɡलए ड्राइव करने जाता हूं ताɟक उस क्षेत्र के सबसे खुशɠमज़ाज ɡशक्षक कʏ बातें
सुन सकंू। मैं कुछ ����� ��� और ����� ���� के भाषण सुनकर ऊजार् प्राप्त करता हूं। मैं उस ɟवषय को सीखने का एक नया और
आसान तरीका सोचता हूं। मैं कुछ साɡथयों को ढंूढता हूं ताɟक उनसे चचार् कर सकंू। मैं अपने ɡशक्षक ��� ���� के पास जाता हूं और
उनके बहुत सारे शेयɩरʌग पढ़ता हूं। उन्होंने मुझसे 10 गुना अɠधक सीखा है। मैंने ध्यान से देखा ɟक वे यह कैसे करते हैं।

सीखने के ɡलए एक महत्वपूणर् ɞटप यह है ɟक इसे हर ɞदन उपयोग करें। हम जानबूझकर मोबाइल फोन का उपयोग करना नहीं सीखते। यह
बहुत मजेदार है। इंटरनेट पर, मोबाइल फोन पर इतने सारे ɞदलचȺऔर उपयोगी टेक्स्ट, इमेज, वीɟडयो और एɧप्लकेशन हैं।

तो मैं दुɟनया के बारे में और जानना चाहता हूँ। मैंने हाल ही में ������ ����� 7 ऑडर्र ɟकया है। मैंने 10 साल तक ������� का
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इस्तेमाल ɟकया है और ������� मोबाइल फोन का कम ही इस्तेमाल ɟकया है, हालांɟक मेरे पास ������� डेवलपमेंट का 2 साल का
अनुभव है। मुझे ������� मोबाइल फोन का अɠधक इस्तेमाल करके ������� ɡसस्टम के नवीनतम अपडेट्स के साथ अपडेट रहना
चाɟहए।

और मैंने हाल ही में फॉमर्लɟडहाइड और ���� ɟडटेक्टर का उपयोग करना सीखा। मैंने तापमान और आद्रर्ता ɟडटेक्टर का अक्सर उपयोग
करने के बाद और अɠधक महसूस ɟकया। मुझे हाल ही में मेरा �� ɟडटेक्टर और साउंड लेवल मीटर ɠमला। मुझे पता चला ɟक मेरे घर में,
सामान्य रूप से, ध्वɟन स्तर लगभग 30 डेɡसबल होता है। जब मैं ɟडवाइस के पास ɡचल्लाता हूं, तो ध्वɟन स्तर लगभग 120 डेɡसबल होता है।

जीवन में कई परेशाɟनयाँ होती हैं। आपके पास कई परीक्षाएँ होती हैं, कई इंटरȭू होते हैं, और कई बार आप काम नहीं करना चाहते हैं,
लेɟकन आपको करना पड़ता है, बǴों को पालने में कई ɟनराशाजनक पल आते हैं। सीखना ही समाधान है। ɟपछले साल, मैंने स्व-अध्ययन
उǴ ɡशक्षा परीक्षा दʍ। हालांɟक मैंने अपनी 1 साल कʏ यूɟनवɹसʌटʍ यात्रा में केवल लगभग 10 बार कक्षाएं लीं, और मैंने परीक्षा के ɡलए मूल
रूप से तैयारी नहीं कʏ, ɟफर भी मैं 8 में से 4 पाठ्यक्रमों को लगभग 80 अंकों के साथ पास कर सका, और बाकʏ को 40 अंकों के साथ फेल
हो गया।

और अǵʍ खबर यह है ɟक अंग्रेजी कʏ परीक्षा के ɡलए, मैंने इसे पूरा करने में केवल आधा घंटा लगाया, हालांɟक आप 2.5 घंटे का उपयोग
कर सकते हैं। अंग्रेजी लेखन भाग बहुतआसान है। हालांɟक मैंने एक ड्राफ्ट बनाया था, लेɟकन मैंने इसे पूरी तरह से औपचाɝरक उȉर पɟत्रका
में ɡलखने के ɡलए लगभग कुछ भी नहीं बदला।

तो अǵʍ खबर यह है ɟक यɞद आप अपने दैɟनक समय में वास्तव में मेहनत से सीखते हैं, तो परीक्षाए,ं इंटरȭू और नौकɝरयां बहुत सरल हो
जाती हैं।

मुझे अपनी ɟपछली नौकरी में ऐसा ही महसूस होता था। हालांɟक मैंने कुछ कारणों से नौकरी छोड़ दʍ, मुझे कहना पड़ेगा ɟक मेरी क्लाउड
कंप्यूɪटʌग कʏ नौकरी बहुत आसान थी। मैं यह समझ सकता था ɟक न्यूरल नेटवकर् कैसे काम करता है, तो ɟफर मैं यह क्यों नहीं समझ सकता
ɟक क्लाउड कंप्यूɪटʌग प्लेटफॉमर् और बैकें ड डेवलपमेंट कैसे काम करते हैं?

बस मज़े करो

जीवन में कई परेशाɟनयाँ होती हैं। हालांɟक, हम उनमें से अɠधकांश को सीखकर ठʎक कर सकते हैं। सीखने के बारे में अǵʍ खबर यह है
ɟक हमें बस अपने मूल स्वरूप में रहने कʏ जरूरत है। हम सीखने के ɡलए पैदा हुए हैं। हम दुɟनया में आने के पहले साल में अǵʍ तरह से
सीख सकते हैं। हमें बस अपने बचपन के प्राकृɟतक उपहार कʏ रक्षा करने कʏ जरूरत है। हम नहीं चाहते ɟक लोग हमें हतोत्साɟहत करें या
हमें कुछ ऐसा करने के ɡलए मजबूर करें जो हमें पसंद नहीं है।

तो हमारे जीवन में हमारा ɡसद्धांत अब केवल एक ही ɡसद्धांत है। वह है सीखना। हालांɟक, जब हम वास्तव में सीखने के सार को जानना
चाहते हैं, तो वह है मज़ा करना। यɞद आप मज़ा करना चाहते हैं, तो आप नई चीज़ें करना चाहेंगे, पुरानी चीज़ों के नए पहलुओं को सीखना
चाहेंगे, या नए ɟवचार सोचना चाहेंगे। यह मज़ेदार है। नए ɟवचार या चीज़ें रोमांचक होती हैं। और जब आप नई चीज़ों या ɟवचारों कʏ खोज
करते हैं, तो आप ɟनɢȮत रूप से बहुत कुछ सीखेंगे।

मेरी बेटʍ कʏ तरह, मैंने पाया ɟक वह ɡसफर् चलने से काफʏ ऊब जाती है, वह थोड़ा दौड़ने लगती है। वह रंगीन ɟकताबों से थोड़ी ऊब गई है,
उसे एɟनमेशन बहुत पसंद है। और जो वह वास्तव में पसंद करती है वह एɟनमेशन ही है, भाषा कम मायने रखती है। इसɡलए वह अंग्रेजी
एɟनमेशन देखने में सहज है। कई महीनों के बाद, मैंने पाया ɟक वह ���� ����� गाने का आधा ɟहस्सा गा सकती है।
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बेबी शाकर् , डू-डू, डू-डू
बेबी शाकर् , डू-डू, डू-डू
मम्मी शाकर् , डू-डू, डू-डू
मम्मी शाकर् , डू-डू, डू-डू
डैडी शाकर् , डू-डू, डू-डू
डैडी शाकर् , डू-डू, डू-डू

मेरी तरह, मैंने पाया ɟक जापानी गाना “������” को लगभग 500 बार सुनने के बाद मैं इसे थोड़ा गा सकता हूँ।

मैं मैं हूँ, तुम तुम हो
कल रात यह कह रहे थे, ऐसा भी लगता है
…
���� ���� ��…
आधी रात के दरवाजे पर दस्तक दे रहे हो

जैसा ɟक मशीन लʃनʌग अभी चचार् में है, मुझे शायद इसे एक गंभीर नौकरी के बजाय एक शौक बनाने कʏ आवश्यकता है। इसɡलए, मैं आपसे
आशा करता हूं ɟक आप भी जो कुछ सीखने या करने कʏ आवश्यकता है, उसे एक शौक बना सकें । ɟफर, अगर हमने अǵे अंक नहीं प्राप्त
ɟकए, इंटरȭू में सफल नहीं हुए, नौकरी अǵे से नहीं कʏ, या बǴों को कɞठनाई से पाला, तो कम से कम हमें कुछ मज़ा तो ɠमलेगा।
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