
मृत्यु से कैसे बचें

मैं 30 साल का होने वाला हूँ। मैं बचपन से मृत्यु के बारे में ज्यादा नहीं जानता था, जब तक ɟक 2019 में मेरे एक ɝरश्तेदार कʏ मृत्यु नहीं हो
गई। 2022 में, एक और ɝरश्तेदार का ɟनधन हो गया। मुझे पता चला ɟक मेरे दो सहपाɞठयों कʏ भी मृत्यु हो गई थी। तीन साल के �����
काल के दौरान, हमने समाचारों में बहुत सारी मौतें देखीं।

एक ɣजम्मेदार इंसान के रूप में, मैं इन अनुभवों से सीखे गए सबक साझा करना चाहता हूं।

जीवन में सावधान रहें, ऊंचाई से ɟगरने से बचें

शहर में कई ऊंचे ȸान हैं। यɞद कोई पयार्प्त सावधान नहीं है, तो ɟगरने से गंभीर चोट लग सकती है या यहां तक ɟक जानलेवा भी हो सकता
है।

हमारे ɞदमाग ɟगरने पर आसानी से चोɞटल हो जाते हैं। बहुत समय पहले, पृथ्वी पर इतनी ऊंची इमारतें नहीं थीं। मनुष्यों को नए जीवन पैटनर्
के अनुकूल होने कʏ आवश्यकता है।

आशावादʍ बनें, सामाɣजक जीवन ɟवकɡसत करें

जैसे-जैसे आप बड़े होते जाते हैं, आपका जीवन चक्र अपɝरवɷतʌत रहने लगता है—बस पɝरवार, सहकमƹ, और कुछ ɠमत्र। कम लोगों के साथ
साझा करने के कारण, आपका दूसरों के साथ संवाद कम हो जाता है।

चूंɟक आपका जीवन काफʏ हद तक काम और पɝरवार पर ɟनभर्र करता है, इसɡलए एक अǵे पाɝरवाɝरक माहौल और सहकɸमʌयों के साथ
अǵे कायर् संबंध बनाए रखने का ध्यान रखें।

और तनाव से ɟनपटना सीखें। तनाव आधुɟनक जीवन का एक बड़ा ɟहस्सा है। हमें और अɠधक सीखने कʏ जरूरत है, यह समझने कʏ जरूरत
है ɟक दूसरे लोग इस दुɟनया में कैसे रहते हैं, और यह जानने कʏ जरूरत है ɟक लोग बहुत पहले कैसे रहते थे। चीजों के बारे में सही दृɠȲकोण
प्राप्त करने के ɡलए हमें बहुत कुछ पढ़ने कʏ आवश्यकता है।

आत्म-अनुशाɡसत बनें, जुआऔर भारी कजर् से बचें

जुआ खेलना उǴ जोɤखम वाला बुरा ȭवहार है। यह तकर् संगत नहीं है। जुआ आसानी से आपको जल्दʍ बहुत सारा पैसा खोने पर मजबूर
कर सकता है और यह अवसाद का कारण बन सकता है।

बहुत सारा कजर् कुछ ऐसा है ɣजससे हमें बचना चाɟहए। ऐसा लगता है ɟक हम गृह ऋण (मॉगǂज) से बच नहीं सकते क्योंɟक हमें घर कʏ
जरूरत है। यह सच नहीं है। मैंने पाया ɟक 2024 में, जब मैंने 2022 में ग्वांगझू में एक घर खरीदा था, तो मैंने 1 ɠमɡलयन ��� खो ɞदया
था। मैं लंबे समय तक दुखी रहा, लेɟकन ɟफर मैंने बहुत सोचा और इस ɟनष्कषर् पर पहुंचा ɟक घर का सपना खत्म हो रहा है। सूचना, ज्ञान
सॉफ्टवेयर, ��, और ɟक्रप्टो भɟवष्य हैं। मैंने “द एडं ऑफ द हाउɭसʌग ड्रीम” नामक एक लेख ɡलखा।

जब आपका मन इस नुकसान को स्वीकार कर लेता है, तो आप इसके बारे में शांत हो जाएगंे। इसɡलए मैंने इस सǴाई को स्वीकार करने
और इसके बारे में ज्यादा ɡशकायत ɟकए ɟबना आगे बढ़ने का फैसला ɟकया।
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यह घर का ɟगरवी रखना है। अन्य प्रकार के जुआ चीजों को और खराब कर देंगे। मैंने अपने आस-पास कुछ मामले सुने हैं।

घोटालों या अपराधों से सावधान रहें

अमेɝरका में मेरा अनुभव सुरक्षा के मामले में बहुत सकारात्मक नहीं रहा है। एक दोस्त ने मुझे बताया ɟक अमेɝरका में उन जगहों पर न जाएं
जहां लोग इकट्ठा होते हैं, जैसे संगीत काɷनʌवल, और शहरों में खतरनाक जगहों पर जाने से बचने के ɡलए सावधान रहें। यह सच है—यह
डरावना हो सकता है। हालांɟक यह आपकʏ गɟतɟवɠधयों को सीɠमत कर सकता है, लेɟकन इस तरह कʏ खतरनाक ɜȸɟतयों से बचने से आप
जीवन के कई अन्य पहलुओं का आनंद ले सकते हैं।

स्वȸ रहें और अपने शरीर का अǵे से ध्यान रखें

मैं कुछ ऐसे लोगों को जानता हूं जो कैं सर से मर गए हैं। ये मौतें अक्सर अस्वȸ ȭवहार का पɝरणाम होती हैं। इसने मुझे ɟपछले कुछ वषǏ
में अɠधक स्वाȹय-जागरूक बनने के ɡलए प्रेɝरत ɟकया है। मैंने “खाद्य ताजगी पर ध्यान दें” और “स्नैक्स के बजाय फल खाए”ं जैसे लेख
ɡलखे हैं। अन्य सलाह जो मैं देता हूं उसमें अɠधक प्राकृɟतक खाद्य पदाथर् चुनना और अɠधक ȭायाम करना शाɠमल है।

पɝरवार कʏ देखभालऔर बǴों को सुरक्षा के बारे में ɡसखाना

पɝरवार कʏ भलाई का हम पर गहरा प्रभाव पड़ता है। इसɡलए, स्वाȹय और सुरक्षा हमारे ɡलए सवǎपɝर हैं। बǴों को अजनɟबयों से सावधान
रहना ɡसखाना ɟनस्संदेह महत्वपूणर् है। बǴे अक्सर मासूम होते हैं और आसानी से दूसरों पर भरोसा कर लेते हैं। हालांɟक, दुɟनया में अभी भी
बुरे लोग और अपराɠधक कृत्य मौजूद हैं, इसɡलए हमें सतकर् रहना चाɟहए।

समाप्त

जैसे-जैसे कोई बड़ा होता है, वह अɠधक मृत्यु और जन्म का सामना करेगा। ऐसा लगता है ɟक मृत्यु अपɝरहायर् है, हालांɟक ��और प्रौद्योɟगकʏ
हमें लंबे समय तक जीने में मदद कर रही है। इसɡलए सुɟनɢȮत करें ɟक हमारे सीɠमत जीवन में, हमें कुछ पूɷतʌ ɠमले। हम असंभव को हाɡसल
करें। हम अपने कुछ सपनों को पूरा करें। एक ऐसा जीवन ɣजएं ɣजसमें कोई पछतावा न हो और इसे पूरी तरह से ɣजए।ं
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