
पृȵभूɠम में ध्वɟन होना पसंद करें

� पसंद करें ɟक आप जो भी कर रहे हों, पृȵभूɠम में ध्वɟन हो।

� पॉडकास्ट, ������� वीɟडयो, या संगीत चलाए।ं

� अपने कानों को आराम देने के ɡलए बाएं और दाएं ईयरबड्स को बारी-बारी से इस्तेमाल करें।

� फोकस या ध्यान भटकना केवल इस बात से ɟनधार्ɝरत नहीं होता ɟक आपके पास पृȵभूɠम में ध्वɟन है या नहीं। कई बार ऐसा होता है
ɟक कोई ध्वɟन नहीं होती, लेɟकन ɟफर भी आप अपना ध्यान भटका हुआ पाते हैं।

� कुछ महीनों तक लगातार पृȵभूɠम में ध्वɟन रखने का प्रयास करें।

� भाषा सीखने के ɡलए, यह ɟवशेष रूप से मददगार हो सकता है।

� यह कक्षा में होने जैसा है—जब आप ब्लैकबोडर् पर ध्यान कें ɞद्रत करते हैं, तो ɡशक्षक और अन्य छात्रों कʏ पृȵभूɠम कʏ आवाज़ें होती
हैं। आपके सीखने कʏ प्रभावशीलता आपकʏ सɟक्रयता पर ɟनभर्र करती है।
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