
मायोɟपया को उलटने के ɡलए मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस का उपयोग

ɟप्रɧस्क्रप्शन

तारीख: 28 नवंबर, 2024

दृɟȲ

� दृɟȲ तीÛणता: 0.9

प्यूɟपलरी ɟडस्टेंस (��)

� माप: 70 ɠममी

दाɟहना आँख (��)

� मायोɟपया: -4.25 �
� एɥस्टग्मैɞटज्म: -1.25 �
� अक्ष: 171�

बायाँ आँख (��)

� मायोɟपया (ɟनकटदृɟȲ): -2.50 �
� दृɟȲवैषम्य (एɥस्टग्मेɞटज्म): -1.00 �
� अक्ष: 2�

योजना

उदे्दश्य: मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस में पɝरवतर्न
- न्यूनतम प्रोग्रेɡसव पावर: +0.75 �
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ɟनयर ɟवजन ɟप्रɧस्क्रप्शन

दाɟहना आंख (��)

� मायोɟपया: -2.50 �
� दृɟȲवैषम्य (एɥस्टग्मेɞटज्म): -1.25 �
� अक्ष (एɜक्सस): 171�

बायाँ आँख (��)

� मायोɟपया: -0.75 �
� एɥस्टग्मेɞटज्म: -1.00 �
� अक्ष: 2�
� अɟतɝरक्त सुधार: मायोɟपया में +1.75 � (एɥस्टग्मेɞटज्म अपɝरवɷतʌत रहता है)

दूर दृɟȲ ɟप्रɧस्क्रप्शन

दाɟहना आँख (��)

� मायोɟपया (ɟनकटदृɟȲ): -3.25 �
� दृɟȲवैषम्य (एɥस्टग्मेɞटज्म): -1.25 �
� अक्ष (एɜक्सस): 171�

बायाँ आँख (��)

� मायोɟपया: -1.50 �
� दृɟȲवैषम्य: -1.00 �
� अक्ष: 2�
� अɟतɝरक्त सुधार: मायोɟपया में +1.00 � (दृɠȲवैषम्य अपɝरवɷतʌत रहता है)
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अभी ɠमला औरआज़माया

मल्टʍफोकल लेंस कʏ एक जोड़ी को कुछ ɠमनटों के ɡलए आज़माने के बाद, मुझे लगा ɟक वे काफʏ अǵे हैं। वे मेरी जरूरतों के ɡलए ɟबल्कुल
सही हैं और इनकʏ कʏमत लगभग 130 ��� है।

मैंने उपरोक्त डेटा का उपयोग करके एक जोड़ी मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस को कस्टमाइज़ ɟकया। मैं अपने मोबाइल फोन का उपयोग करते
समय ɟनकट दृɠȲ वाले ɟहस्से का उपयोग कर सकता हूं और कंप्यूटर पर काम करते समय दूर दृɠȲ वाले ɟहस्से का उपयोग कर सकता हूं।
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वास्तव में, आप लेंस के ऊपर या नीचे देखकर नज़दʍकʏ या दूर कʏ दृɠȲ के ɡलए ɟकस ɟहस्से का उपयोग करते हैं, इसे समायोɣजत कर सकते
हैं। हालांɟक छोटे समायोजन करना संभव है, लेɟकन बहुत अɠधक समायोजन करने पर यह असामान्य या असुɟवधाजनक महसूस हो सकता
है।

मैं उन्हें कुछ और ɞदनों तक इस्तेमाल करंूगा ताɟक देख सकंू ɟक वे कैसा महसूस करते हैं।

जब मुझे चश्मा ɠमला, तो मैं लेंस पर पीले ɟनशान देख सकता था।

ग्राहक सहायता कहती है:

लेंस पर पीले ɟनशान आपके संदभर् के ɡलए पेंट ɟकए गए हैं। दूर कʏ वस्तुओं को देखने के ɡलए, ऊपरी वृȉ के माध्यम से देखें,
और नजदʍक कʏ वस्तुओं को देखने के ɡलए, अपनी आँखों को थोड़ा नीचे करके ɟनचले वृȉ के माध्यम से देखें। इन ɟनशानों
को ɠमटाया जा सकता है। दो ɞदनों के अनुकूलन के बाद, आप लेंस के सामने ȺȲ टेप लगा सकते हैं और इसे हटाकर पीली
रेखा को हटा सकते हैं। ɟफर, लेंस क्लीनर से लेंस को साफ करें। आप इसे अल्कोहल और कोलोन से भी साफ कर सकते हैं।

और ������� के अनुसार, �� और �� का अथर् ɟनम्नɡलɤखत है:

मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस के संदभर् में, संɢक्षप्ताक्षर “��” और “��” आमतौर पर लेंस के ɟवɡशȲ माप या ɟवशेषताओं को
संदɺभʌत करते हैं। यहां बताया गया है ɟक वे आमतौर पर क्या मतलब रखते हैं:

1. �� (सेगमेंट हाइट या सेगमेंट पोɣजशन): यह लेंस के ɟनचले ɟहस्से से ɟनकट दृɠȲ क्षेत्र (सेगमेंट) के ऑɣप्टकल कें द्र
कʏ ऊध्वार्धर ɜȸɟत को संदɺभʌत करता है। यह सुɟनɢȮत करने के ɡलए महत्वपूणर् है ɟक पहनने वाला नीचे देखने पर
ɟनकट दूरी पर ȺȲ रूप से देख सके।

2. �� (वʃकʌग ɟडस्टेंस फॉर ɟवज़न): यह शब्द प्रोग्रेɡसव लेंस में कम उपयोग ɟकया जाता है, लेɟकन यह प्रभावी कायर्
दूरी या प्रोग्रेɡसव कॉɝरडोर कʏ लंबाई को संदɺभʌत कर सकता है, जो लेंस का वह क्षेत्र है जहां शɜक्त धीरे-धीरे दूर दृɠȲ
से ɟनकट दृɠȲ में बदलती है।

ये माप प्रोग्रेɡसव लेंस को ɟफट करने के ɡलए महत्वपूणर् हैं ताɟक पहनने वाले के ɡलए इȲतम दृश्यआरामऔर प्रदशर्न सुɟनɢȮत
ɟकया जा सके। सबसे सटʍक और ȭɜक्तगत जानकारी के ɡलए हमेशा एक आईकेयर पेशेवर से परामशर् करें।

सुधार

अब, मैं एक जोड़ी मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस पहनता हूं। ɟनकट दृɠȲ के ɡलए अɟतɝरक्त सुधार मायोɟपया में +1.75 � है (एɥस्टग्मेɞटज्म
अपɝरवɷतʌत रहता है)। दूर दृɠȲ के ɡलए अɟतɝरक्त सुधार मायोɟपया में +1.00 � है (एɥस्टग्मेɞटज्म अपɝरवɷतʌत रहता है)।

यह मेरे ɡलए कंप्यूटर को देखने के ɡलए दूर कʏ दृɠȲ का उपयोग करना और कभी-कभी ऊपर देखना ɟबल्कुल सही है। कभी-कभी, मैं अपने
फोन का उपयोग करने या पेपर या ɟकताबें पढ़ने के ɡलए नज़दʍक कʏ दृɠȲ का उपयोग करता हूं।
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हालांɟक, मैं अपने चश्मे का उपयोग करने के तरीके में अभी भी सुधार ɟकया जा सकता है। कभी-कभी, कार चलाते समय, बहुत सारे
लाल बɢȉयां होती हैं। हरी बȉी का इंतजार करते समय, मैं नाइट ɟवजन चश्मे का उपयोग करता हूं ɣजनकʏ ɟडग्री मेरे नुस्खे से ɟबल्कुल मेल
खाती है। मैंने सोचा ɟक समाधान एक नए मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस का जोड़ा लेना हो सकता है। ɟनकट दृɠȲ के ɡलए अɟतɝरक्त सुधार
मायोɟपया में +1.75 � रहेगा (एɥस्टग्मेɞटज्म अपɝरवɷतʌत), और दूर दृɠȲ के ɡलए अɟतɝरक्त सुधार मायोɟपया में +0.25 � तक कम हो जाएगा
(एɥस्टग्मेɞटज्म अपɝरवɷतʌत)।

मेरी नाइट मल्टʍफोकल प्रोग्रेɡसव लेंस कʏ नज़दʍकʏ दृɠȲ मेरी सामान्य मल्टʍफोकल लेंस कʏ तरह ही है। हालांɟक, दूर कʏ दृɠȲ के ɡलए, मैं
चाहता हूं ɟक यह मेरे नुस्खे के करीब हो, ɟबना ज्यादा बदलाव के, ताɟक मैं दूर कʏ दृɠȲ वाले ɟहस्से का उपयोग करते समय 0.8 या 0.9 कʏ
दृɠȲ तीÛणता बनाए रख सकंू।

छात्रों के ɡलए, यह सबसे अǵा समाधान है। उन्हें अभी भी अक्सर ब्लैकबोडर् देखने कʏ आवश्यकता होती है और वे डेस्क पर बैठे होते हैं।
इसɡलए जब वे नीचे देखते हैं, तो ज्यादातर वे अपना होमवकर् और डेस्क पर रखी सामग्री पढ़ रहे होते हैं। जब वे ऊपर देखते हैं, तो ज्यादातर
ब्लैकबोडर् या ɡशक्षक को देख रहे होते हैं।

प्रेसबायोɟपया लेंस

प्रेसबायोɟपया लेंस के मामले पर ɟवचार करें। जैसे-जैसे लोग बड़े होते हैं, उनकʏ आंखों कʏ मांसपेɡशयां मायोɟपया के ɟवपरीत ɞदशा में आकार
बदलती हैं।

नीचे दʍ गई तस्वीर इसे अǵʍ तरह से समझाती है। हम प्रेस्बायोɟपया लेंस में उपयोग ɟकए जाने वाले ɡसद्धांत को मायोɟपया लेंस पर भी लागू
कर सकते हैं।
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