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	चुप्पी आपको नींद महसूस करा सकती है।
	आप इसके बजाय क्या कर सकते हैं?
	कुछ गतिविधियाँ आपको क्यों फोकस्ड रखती हैं
	मैं यह गलती बार-बार क्यों दोहराता हूँ



