
संचार

� पɝरवार, दोस्तों, या अन्य लोगों से ɣजनके अलग ɟवचार हैं, बहस न करें। बहस करना ȭथर् है और कभी-कभी दुखदायी हो सकता है।
� ɟकसी को सुनने के ɡलए मनाना मुɧश्कल है, भले ही आप सही हों। खुद को साɟबत करने कʏ कोई जरूरत नहीं है। सǴाई को प्रकट
होने में कभी-कभी बहुत समय लगता है।

� अंतरों का सम्मान करते हुए समानता कʏ तलाश करें।
� लोगों से उन ɟवषयों पर बात करें जो उन्हें पसंद हैं।
� अंतरों को महत्व दें। मेरा मन हर कुछ सालों में बदलता है। हर ɟकसी कʏ पृȵभूɠम और सोचने का तरीका अलग होता है। हर चीज़ पर
दो लोगों के ɟवचार या राय ɟबल्कुल समान नहीं होते।

� अɠधक सहनशील बनें और खुद पर ɟनयंत्रण रखें। पहले शांत रहें।
� यह देखने कʏ कोɡशश करें ɟक अǵा संचार क्या होता है और ȭथर् संचार क्या होता है।
� दूसरों से कम मान्यता पाने कʏ कोɡशश करें।
� कम इǵाधारी सोच में ɡलप्त हों। लोगों को वह दें जो वे चाहते हैं। यɞद आप नहीं कर सकते, तो बस अलग हो जाएं और अपने जीवन
पर ध्यान दें।

� संचार का तरीका और आवृɢȉ महत्वपूणर् है। दूसरों के अनुकूल होने कʏ कोɡशश करें। कोई ɟडɣजटल माध्यम या आमने-सामने संचार
का उपयोग कर सकता है। कोई जनता, समूह, या एक-एक करके संचार कर सकता है।

� ɟडɣजटल संचार के ɡलए, कोई टेक्स्ट, इमेज, या वीɟडयो का उपयोग कर सकता है। कोई अलग सॉफ्टवेयर और भाषाओं का उपयोग
करके संचार कर सकता है।

� आवृɢȉ के संबंध में, आप लोगों से एक घंटे, एक ɞदन, एक साल, या हर कुछ सालों में संचार कर सकते हैं।
� ऑफलाइन संचार के ɡलए, दूसरों कʏ जरूरतों के अनुकूल हो जाए।ं यहां तक ɟक आपके सबसे करीबी दोस्तों के ɡलए भी, संचार कʏ
आवृɢȉ, ȸान, या रूप अलग हो सकता है।

� अपने जीवन पर ध्यान दें और उन लोगों के साथ संचार करें जो आपका मागर्दशर्न कर सकते हैं, आपको प्रेɝरत कर सकते हैं, और
आपको ɡसखा सकते हैं।

1


	संचार

