
पेय पदाथǏ में कैलोरी

मुझे अक्सर कई पेय पदाथर् बहुत मीठे लगते हैं। हालांɟक चीनी-मुक्त ɟवकल्प स्वाȹयवधर्क होते हैं, लेɟकन वे बहुत प्रɟतबंधात्मक लग सकते हैं।

उदाहरण के ɡलए, ������� के मूल स्वाद में 100�� में 196 �� होता है, और उनके चॉकलेट स्वाद में 100�� में 262 �� होता है।

अन्य पेय पदाथǏ में शाɠमल हैं: ����� कʏ चाय 100�� में 82 ��, ����-���� 100�� में 180 ��, ������ 100�� में 149 ��, और ����
���� ���� 100�� में 88 ��।

पेय पदाथर् खरीदते समय कुछ समय तक इसका प्रयास करने के बाद, यह बहुत मददगार साɟबत हुआ है।
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