
急速に成長するための 5つの心得

ここ数年で成長したことについてのいくつかの心得をまとめました。振り返ってみると、それ
らはコンパスのように、より大きなことを成し遂げる方法や、より優れた存在になる方法を導
いてくれました。以下に共有し、皆さんと交流したいと思います。

1.世に出るには、何よりも勇気が必要

勇猛な心を持つことは非常に重要です。何かをする前提として、まずはそれをやる勇気を持つ
ことが必要です。文章がうまく書けない、コードがうまく書けない、絵がうまく描けない、管理
ができない、組織ができないからといって、やらないでいる必要はありません。どんなスキルも
一歩一歩学んでいくものです。最初からうまくできる人はいません。だからこそ、勇気を持って
行動し、継続して取り組み、少しずつ改善していくことが大切です。続けていれば、必ずできる
ようになると信じて、やり続けることで、次第に多くの人よりも上手になっていることに気づ
くでしょう。
他人からの批判や軽蔑を恐れる必要はありません。私たちは盗みもせず、ただ作品がまだ十分
でないだけです。大したことではありません。優秀な人が無視したり、WeChatを追加させてく
れないことを恐れる必要もありません。私たちはただ彼らと知り合い、彼らから学びたいだけ
です。この協力が成立しないことを恐れる必要もありません。次の協力を探せばいいのです。こ
のように勇敢な心を持ち続けて、行動し続ければ、あなたの仕事を賞賛してくれる何千人、何万
人もの人々に出会えるでしょう。だから、恐れずに進んでください。

2.優秀な人々と共に歩む

自分の分野で最も優れた人々を見つけ、彼らと共に前進するよう努めましょう。少し努力すれ
ば、あなたの分野のトッププレイヤーたちを見つけることは可能です。ソーシャルメディアや
オンラインの公開情報からWeChatの IDを見つけるのは、それほど難しいことではありません。
友人に助けを求め、業界のグループチャットに招待してもらい、彼らが知っている優秀な人々
を紹介してもらったり、食事会に連れて行ってもらったりすることもできます。イベントに参
加し、ゲストと交流してWeChatを追加するのも、多くのゲストが喜んですることです。
数千万のファンを持つトップスターに接触することは難しいかもしれませんが、比較的、各業界
の優秀な人々は知名度がそれほど高くないため、工夫次第で接触できる可能性があります。そ
うすることで、あなたの友達リストはあなたが尊敬し、あなたよりも優れた友人でいっぱいに
なり、あなた自身がより優れた存在にならないわけにはいかなくなります。そして、彼らと交流
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を試みることで、徐々に、突然、何人かの優秀な人々があなたの知り合いの友人になっているこ
とに気づくでしょう。そうです、常に何人かを見つけることができると信じてください。
私自身の例を挙げると、プログラミング初心者の頃に Alibabaのエキスパートに出会い、起業初
心者の頃には億万長者の起業ベテランに出会い、彼らと頻繁に交流する機会に恵まれました。多
くの人との接し方や態度は、インターネットでは学びにくく、実際の生活の中で観察し学ぶ必
要があります。ですから、優れた人々とより多く交流し、彼らが持つ最も輝かしい長所を学ぶこ
とができます。

3.頻繁に友人に助けを求める

現代社会は協力の社会です。何かを最高の状態に仕上げるためには、どうしても各方面の力を
集めて一緒に成し遂げる必要があります。例えば、エンジニアとして、困難な問題に直面した時
には、友人や技術コミュニティに助けを求めることを知っているべきです。友達は、お互いに助
け合うことで増えていくものです。あなたが私を助け、私があなたを助けることで、友達が増
え、関係がより円滑になります。皆さんは忙しく、頻繁に集まって遊ぶ時間がないかもしれませ
んが、一緒に仕事を完成させたり、問題を解決したりすることができれば、友情を維持しつつ、
何かを成し遂げることができ、一石二鳥です。どうしてやらないのでしょうか。
多くの人は友人に迷惑をかけるのを恐れているようで、私も以前はそうでした。問題に直面す
ると、ほとんど自分で解決しようとしていました。実際には、例えば、SNSで交流がある人や、
日常生活で付き合いのある人は、助けを求めることができる友人です。SNSで助けを求めるの
も非常に良い方法で、手助けできる人は自発的に助けてくれますし、忙しい人には迷惑をかけ
ることもありません。
現実では、多くの人が助けを求めることに喜んで応じてくれるものです。たとえ見知らぬ人で
あっても。先週の土曜日、Alibabaの本社の前で、一人ひとりに「時間があれば Alibabaを案内し
てもらえませんか？」と尋ねると、ある女性が 30分かけて案内してくれました。WeChatのグル
ープでも、人々はあなたを助けてくれます。だから、思い切って助けを求めてみてください。そ
して、その人に感謝することを忘れないでください。

4.分かち合う喜び

小さなものは VPNの使い方から、大きなものは万字に及ぶ経験のまとめまで、他人と共有する
ことができます。まず、例えば記事を書くこと。自分の考えを明確に表現することで、より多く
のアイデアが浮かびます。なぜなら、書いている過程で考えを深め、さらに多くのアイデアが思
い浮かぶからです。次に、皆からのフィードバックが、あなたにもっと共有することを促しま
す。共有は一種の交流でもあり、交流の過程でより価値のある考えが生まれるのです。
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これも信頼を築く方法です。より多くの友人があなたを知り、理解することで、信頼が生まれま
す。理解がなければ、信頼は生まれません。技術的なプレゼンテーションを行えば、より多くの
ギーク仲間を得ることができます。起業の心得を書けば、より多くの起業家仲間を得ることが
できます。そして、あなたが起業したり、転職したり、困難に直面したとき、これらの友人たち
があなたを助けてくれるでしょう。

5.全力で成長に努める

挫折に直面し、諦めそうになったとき、解決できない問題にぶつかったとき、すべての友人に助
けを求め、あらゆる人に相談し、ネット上でネットユーザーに助言を求めてください。あなたの
製品が誰にも使われていないときは、ソフト記事を書き、広告を打てるすべての場所で、あなた
の製品を宣伝してください。
ある言葉があります。起業は確かに難しいが、他のことと大きく違うわけではない。成功しない
理由は同じだ：全力を尽くしていない。自分の全力を尽くし、助けてくれるすべての力を尽く
す。そのような決意を持てば、たとえ最後には失敗しても、とても遠くまで行けるでしょう。

最後に

このように、5つのシンプルな行動方法を実践することで、私たちはますます優秀になり、友人
も増え、道も広がっていくのです。勇気を持って行動し、同時に優れた人々に教えを請い、分か
ち合うことを楽しみ、友人と助け合い、そして揺るぎない心を持てば、あとは時間と友達になる
だけで、年月が私たちに答えを教えてくれるでしょう！
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