
なぜ、そしてどのように私は日本語を学ぶのか

2年前、私は 2週間日本語を学び、その後それを置いて他のことに取り組みました。今、私は再
び日本語を学ぶ旅を始めました。今回気づいたのは、物事がずっとスムーズに進んでいること
です。まだいくつかのカタカナやひらがなを認識できます。私の旅は始まったばかりで、今回は
どんなアドバイスにも従わず、独自の方法で学んでいます。私は車を運転しながら学んでいま
す。仕事を終えた後、4時間運転しながら、日本の TikTokや日本の音楽を聴いています。なぜな
ら、運転には忍耐が必要だからです。運転中は速く進むことができず、前の車や信号を待たなけ
ればなりません。運転は退屈なこともあるので、何か考えることがあった方が良いです。私は片
手で持てるリモコンを買い、片手で運転し、もう片方の手でスマートフォンを操作し、時々次の
TikTok動画にスクロールダウンしています。
2019年、TikTokを 3ヶ月間見続けた後、私の英語リスニング力が大幅に向上したことを覚えて
います。最初に見た時には数単語しか理解できなかったレベルから、ほとんどの単語を理解で
きるようになりました。最初はテキストとして読むことはできても、特にあの速いスピードで
は聞き取ることができませんでした。しかし、1万本以上のショートビデオを見た後、私の脳は
魔法のように変化しました。
ですから、今回日本語を学ぶにあたって、私はより忍耐強く、現在のレベルと次に達成すべきレ
ベルをより注意深く観察しています。
以下は「Stay with Me」からの引用です：
私は私、あなたはあなたと
ゆうべ言ってた、そんな気もするわ。
ひらがなの半分は認識できるようになりましたが、まだ次のレベルを学ぶ必要があります。
私は私、あなたはあなたと
ゆうべ言ってたそんな気もするわ
これはその英語訳です。これが私が学んでいるものです。学びやすく、理解もしやすいです。だ
から、現在の私の計画は、聞いてその英語訳を認識することで学ぶことです。良いニュースは、
週を通じて余暇の時間に聞くことで、以前よりもずっと多くのことを認識できるようになった
と言えることです。
私はまだひらがなとカタカナを学ぶために、いくつかの日本語の動画を見ています。そうする
ことで、学習がより楽しくなります。また、日本語をマスターすることで、彼らの食べ物や日常
生活など、興味深いことを学ぶこともできます。
長年にわたって英語を学んできた経験を振り返ることで、日本語をより速く、より良く学ぶこ
とができました。私たちの脳は魔法のようで、必要なのは忍耐力と思考を止めないことだけで
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す。そうすれば、脳は自動的にその仕事をしてくれます。
言語の基本要素はシンプルです。例えば、すべての漢字はピンインで表記でき、すべての英単語
は 26のアルファベット文字で構成され、すべての日本語はひらがなとカタカナに基づいていま
す。したがって、最初にやるべきことは、これらの基本要素を流暢に学ぶことです。ひらがなは
一見難しく見えるかもしれませんが、まずはその英語訳から学び始めることができます。
私はインターネット上で日本語が流暢な人々を尊敬しています。現代では世界がより繋がって
おり、英語を習得することは容易です。好奇心や環境の影響から、人々は第二外国語を学びま
す。インターネットには言語学習のリソースが溢れており、どこにでもあります。私の TikTok
のアルゴリズムは英語の動画を表示していましたが、いくつかの日本語のキーワードを検索し、
1000本以上の日本語の動画を視聴した後、今では日本語の動画を推薦してくれます。
私が日本語を学び始める前、なぜこれらの人々が日本語を学ぶのか不思議に思っていました。今
では、彼らにとってもう一つの言語を学ぶことが容易であることが理解できます。また、一度英
語をマスターしてしまうと、インターネットが退屈に感じられ、新しい言語を学び始めること
もあるでしょう。あなたの魂は、満たされるためにもう一つの文化を必要としています。それ
が、一部の人々が他の国に移住して生活することを好む理由です。
私は、世界の大都市に住む若者の多くが、18歳までに少なくとも 3つの言語を話せることに気
づきました。私が 10歳の時に中国の田舎から大都市に引っ越した後、数年で私は客家語、北京
語、広東語（流暢ではないが聞き取れる程度）を話せるようになりました。これらはすべて中国
語で、そのうち 2つは方言です。今日の若者たちにも同じことが起こっています。彼らの親が新
しい国や大都市に移住すると、彼らは成長するにつれて 3つの言語を習得しやすくなるのです。
私にとっては、ただ若者に追いつくだけではありません。新しいことを学ぶことで、人は再び若
返るのです。なぜ子供は言語を学べるのに、大人は通常できないのでしょうか？それは、大人は
忍耐力と好奇心を失い始めるからです。大人は目的意識が強すぎて、急ぎすぎるからです。
良いニュースは、今では人々が学ぶのを助けるためのツールがたくさんあることです。今回は
新しい言語を学ぶことに対してより多くの忍耐力も身につけました。たくさんの日本語の単語
を見て「一体何を言っているんだ？」と思う感覚を大切にしています。なぜなら、私たちの脳は
魔法のようで、すぐにそれらすべてを理解できるようになることを知っているからです。圧倒
される時間は短く、それを大切にすべきです。
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