
欲望驱动的世界

有朋友问我，你觉得朋友重要吗？在现在的社会，朋友在我们生活中到底占多大的比重？不同年龄
的人，有不同的答案。也看我们在做什么事情，需不需要很多朋友。有时我们需要朋友，有时我
们不需要朋友，这取决于我们的欲望，取决于实现我们目标的过程中需不需要朋友。你要问正在
广交人脉努力创业的我，我当然会说朋友非常重要。你要问正佛系思考人生只挣饭钱就满足的我，
我会说有几个真心的朋友就足够了。这些都取决于我当下的欲望。这个世界，归根到底是欲望驱
动的世界。

人的本能就是为自己，无时无刻。我几乎大部分时间都用来关心自己，想着我要做什么、我想做什
么、我怎么样才能达到目的、做什么才开心好玩。别人也是这样的。尽管和对象在同一屋檐下，我
们协作的时间不多，依旧是各干各的。尽管我们协作，聊天或分配家务或睡觉，也都是平等的，都
是为了分别的自己。有人需要时，顺手的方便的话我会帮忙一下，助人为乐，这样做也是为了获得
一份快乐，在这个不容易的社会里获得一种慰藉。

人有各种各样的欲望。我们为了这些欲望去做很多事情，驱动着这个世界。有时我们为了自己的
欲望，可以付出一切代价。而如果为了满足别人的欲望，那要有足够的报酬、回馈和好心态，才能
为别人效劳。人就是这么自私。我很自私，可人类中一半的人比我还更自私，比我混得更好。

能真正认同和践行「一次合作，终生朋友」的人毕竟是少数。合作之后，都不一定是朋友。朋友到
底是什么？怎么样的才算是朋友呢？会看我朋友圈给我点赞吗？会在困难时拉我一把吗？会在我有
需要的时候借钱给我吗？会介绍用户客户给我吗？

我意识到，在我们这个世界，在我们这个社会，在金钱驱动的世界里，在欲望驱动的世界里，在个
体越来越自我的世界里，我们不应该有朋友这个概念，这个概念正在老去。更重要的是，去理解驱
动世界的欲望。

我们活在互联网里，我们和朋友同学的交流，可能没有和自己喜欢的博主多，可能没有和自己喜
欢的明星偶像网红多。朋友借钱几百块，我们有时不愿意，而我们为喜欢的事物可以花重金。我老
婆，可以为她喜欢的事物花几千上万，而不情愿给我这么大的红包。我也是这样的。

生活，就是这么现实。哈哈哈。人们喜欢公平交易，不喜欢吃亏被占便宜。人们甚至常常不喜欢公
平交易，喜欢盗版薅羊毛占便宜。没有什么好处的事情谁去做，有一块钱都不一定点个赞投个票，
更何况是没有呢。

同样，我写文章，如果我想火，不要想着怎么去和朋友联系感情，而更多想着怎么去满足朋友的欲
望。朋友们看文章的欲望是什么，了解信息、学到知识、得到情感慰藉和受到鼓舞等。如果我想
我的文章更火，我应该要去理解这个社会的欲望是什么，我该怎么去写文章满足这个社会的欲望。
我要针对哪一类的人群，我该怎么做内容，来满足他们的欲望。

这时我发现，朋友可以归结为友情。我们讨论的是人类的情感。友情似乎没那么重要了，爱情等也
没那么重要了，人类的情感没那么重要了，更重要的、更永恒的是欲望。欲望驱动世界，永恒不变。
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社会经历过很多的变迁。在明朝清朝，家族很重要，人丁兴旺很重要。家族人越多，越可能出秀才。
人多力量大，村上闹纷争也有优势。人多得到的耕田也越多。然而人越多，人均可耕地的面积就变
小，就容易造成灾荒饥荒，流民变多。有人起义的话，一路号召，便能形成一股势力，造成社会动
乱。这是我从《人口：中国的悬剑》书中了解到的，其中，也提到了马尔萨斯的书《人口原理》。

这一百年，社会也经历了许多变迁。然后这十年来，移动互联网给世界带来了很大的变化。

我观察到我们这一辈和上一辈在交朋友方面有不少的变化。我们的父母，他们的朋友很多都是认
识二十多年了。在三十岁之后，估计就很少交新朋友了。他们很多不发朋友圈，亲戚朋友们都太熟
了，没啥好发的。而我们这一辈年轻人 80后 90后还在发朋友圈。父母和他们的朋友们，有时见面
聚一聚，有事情一个电话过去等等，过年过节有好事时聚一下等。

而我，发现不发朋友圈生活也同样无聊之后，还是发起了朋友圈，渐渐地我想一切事情都在朋友
圈完成。我不想打扰谁，我不知道谁有空和我聊天，我不知道谁还关心我，我不知道谁能帮助我，
我发个朋友圈问问就知道了。我发现，见面认识和网上认识的界限已经很模糊了，有很多未曾见
面的朋友给我很多帮助。

当然分很多情况。按道理讲，我们要首先信任尊重友好对待每个人，其次，我们也希望对方能同样
对待回自己。要区别对待每个朋友，熟悉的朋友要熟悉对待，陌生的朋友客气对待。

是的，或许在这个时代，我们已经可以把见面这种了解他人的方式，不那么看重了。互联网的世
界，彼此关心着彼此的生活，彼此深度认同彼此，或许更重要。见面，也只是了解一个人的方式。
如今，互联网世界里，了解一个人的方式已经变得很多元。

男女朋友分手后都可能互删。或许，我们不一定那么看重是否在微信通讯录里。是的，这些似乎跟
欲望比起来也没那么重要。

我们跟一个人的关系如何，取决于我们有没相互成就欲望。我是老板，我在网上招聘了一个人，我
和员工互相成就，互相满足各自的欲望，那么我和员工关系就好。我和朋友关系很好，可我们做不
一样的事情，长久下去，我们联系也少了，关系也淡了。

经历了很多，我变得越来越愿意呆在舒适区。迎合人们太累了，会出现各种各样的误会。我无法参
与到人们的欲望中来，我很渺小。家人也常常不能互相理解。我写文章，我做视频，我自顾自地表
达，如果不少朋友倾听那当然很好，如果没有人听，也似乎无所谓。我变得越来越听不进批评和负
面意见，因为我自认为我没做什么坏事，只不过我有我的想法和个性罢了。我认了，我改变不了自
己，我就是这样的人。这世界，人很多，聊天交往合作赚钱玩耍，我们只要找到一部分认可自己的
人就行了。有一种经营理念叫，用价值观筛选客户。

有时我在家里说，批评的话少讲，负面的话少讲，我不想听。我是这样，那比我生活习惯品德能力
情商差的人还多的是。如果别人没有不尊重自己，只是和自己不一样的话，我们应该接受别人。我
是这样，很多人也都是这样。不接受我，也就是不接受千千万万的人。这样，必然带来烦恼。我是
相对独立的人，那尽量给我独立的空间，互不干扰，尽量减少必须合作的地方。然而家人还是要时
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常陪伴，所以，我想，我和家人都要调整心态，要接受彼此，平和相处。

说回欲望，说到欲望，我们就得提挣钱。Paul Graham 给 YC 孵化器起了个口号，make something

people want。创业，就是做出些东西来满足人们的欲望。

我开始观察我的欲望。上学时，我希望考高分考第一上清华北大。大学时，我希望自学个技能发展
爱好找个实习谈个恋爱。工作时，我希望提升技能赢得同事认可。创业后，我希望创业成功影响很
多人，名利双收。如今，我尝试过很多事情，淡定了很多，也有一种看破红尘的迷茫。简单地说，
我现在大概是想找到事情去做，然后能赚钱养家就行。成年人，挣钱生存是逃不开的主题。

挣钱，就是要满足人们的欲望。当我观察人们的欲望时，我发现他们都想挣我的钱。满世界的广
告，满朋友圈的广告，满抖音的套路吸粉。

当我发现我某个欲望比钱更重要时，我就会用钱去交换。钱是价值的衡量。当我自己没法免费获
取时，我才会用钱去换取。当我发现用钱比自己出力更划算时，我会用钱去换取。

男人的钱真难挣。这在于，男人不得不养家，不得不在家庭中分担更多一些。男人相对生活也更粗
糙简单一些，没有女人追求那么精致。这也看人们怎么挣钱的。如果挣钱很辛苦，那么更加舍不得
花。

家庭会有风险，风险常常要男人承担，比如家人生病等。那么男人花起钱来更谨慎，我有时跟老婆
开玩笑说，我的任何一笔钱，都要放在十年的长度来看，来看今天要不要花。我自夸说，我的钱是
世界上人们最难挣的钱。因为我努力让自己无欲无求。说是这样说，家庭有很多开销，得为家庭考
虑。

怎么成为一个富人。虽然我没成为过富人，只是做过各种事，努力工作挣过钱。简单地说，努力地
去做，全力满足他人的欲望。当我们一心努力挣钱，我们是没有时间去花钱的。花钱也是在投资，
为了日后挣更多的钱。

我意识到，互联网上生活的人们，正变得越来越自我。所有的感情，都不再重要。我只想立刻实现
我的欲望。各种应用的搜索框正变得越来越重要，因为那里充满着欲望。

这是一个欲望驱动的世界，怎么方便怎么最快满足自己的欲望就怎么来。现代生活和互联网让人
们变懒，让年轻一代人更自由更自我。人们变得越来越渴望即时反馈，人们变得越来越没有耐心。

朋友圈，活成了人们和自己粉丝朋友的世界。每个人的朋友圈是怎样的，取决于他们的欲望。他们
平时在做什么，想做什么，他们的朋友圈就是怎么样的。我和朋友们的关系，取决于我和朋友们的
欲望，取决于我有多需要他们，他们有多需要我。

当我意识到这是一个欲望驱动的世界，人们每次找我，人们的每条朋友圈，我有时会去想想里面
透露着怎样的欲望。如果这种欲望比较强烈，那么这个地方就有挣钱的机会。有时我明码标价，帮
朋友招聘或办个什么事多少钱是挺好的。因为这样，朋友就心安理得找我帮忙。

意识到这点后，让我们想想，14 亿人都有什么欲望呢。我人生的这么多年都有什么欲望呢。只要
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是一些真实的欲望，我们服务了一小部分人，也许就能养活我们自己了。

说了这么多，说得似乎人们就只是互相利用罢了。爱当然也是存在的，同情关爱慈善也是人们的一
种需求。也因为越来越多人通达一切，生活精神富足起来，开始无私起来去施舍。因为这个世界变
得越来越自我，爱善良同情信任显得如此珍贵。然而人们太聪明了，网红们大老板们都能利用好这
点，来收获人心。再配合全网最低价和各种福利来卖东西，毕竟帮助人们省钱就是真正地爱他们。

聊了很多，也许我的认识是片面的，也许只是一个 90 后眼中片面的世界。我把想的写出来，整理
清楚些，也顺带获得一些反馈。

这是一个欲望驱动的世界。这世界似乎不好，这世界不好也没什么不好。这个世界就是这样，我是
这样，很多人是这样，没什么不好。我们也可以说这世界很好，这世界是这样丰富多彩。

当我们开始洞察每个人的欲望时，我们似乎更深刻理解了这个世界。这是个欲望驱动的世界，这
世界正变得越来越自我。未来会怎么样呢，这世界也变得越来越有趣。
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