
如何养育出最优秀的孩子

如何培养最优秀的孩子？如果你是亿万富翁，你将如何教育你的孩子？据我观察，他们会带着孩子
周游世界。让我们想想谷爱凌。她的人生经历真是丰富多彩。她的母亲很优秀。

还有一点，就是尽量让孩子少些痛苦。他们还那么小。他们的成长已经很不容易了。为什么我们还
要强迫他们做他们不喜欢的事情呢？

我觉得我们应该对孩子多一些耐心。我一周只陪我两岁的女儿一天。其实，我想让我的妻子生第
二个孩子，让我完全带大。真有意思。

我是一个喜欢自由的人。我无法想象我自己抚养的孩子能有多大的自由。

Paul Graham 是科技界的知名人士，也是最富有的人之一。Paul Graham 的净资产约为 25 亿美元。
他在社交媒体平台上分享了与孩子们的很多故事。很多故事都非常有趣。他在 2019 年写了一篇题
为“Having Kids”的文章。

他过着自由职业者般的生活。所以对他来说，孩子们想睡就睡，完全没问题。所以我觉得让孩子们
在固定的时间睡觉可能是不对的。说实话，我自己也做不到。

那么，你知道为什么现在很多人都想做自由职业者或远程工作吗？不是因为他们不自律。而是他们
不想为了钱而牺牲睡眠自由。他们想在不限制任何自由的情况下赚钱。现在，在 70 亿人口中，他
们只是少数。但可以肯定的是，拥有睡眠自由的人将会越来越多。

作为一名工程师，在我的企业生活中，我观察到很多优秀的工程师像夜猫子一样工作，或者他们
中午才到办公室，或者他们每天上午 10 点在家里开完站立会议后才出发去办公室。

我不喜欢父母强迫我做任何我不想做的事情。我的生活已经很艰难了。为什么他们还要我做我不
想做的事？现在，我的年薪已经很不错，按中国大城市的标准来说。我有自信，敢于判断。我知道
什么是对的，什么是错的。我清楚地知道我的行为会给世界带来什么影响。

我们再来谈谈辍学问题。在中国，没有大学文凭而辍学通常是不允许的。但在美国，没有
大学文凭的辍学是可以的。OpenAI 现在可能是世界上最好的公司。您可以在他们的网站
https://openai.com/careers 上查看他们的职位要求。这是其中一个职位的招聘要求。

• 拥有 ML 系统经验，尤其是现代 LLM 的大规模分布式推理经验。

其他要求也是如此。他们不再提及任何学位或文凭。

这是一些全球性公司的其他职位要求。

• 计算机科学工程或同等学历、软件工程或相关专业的工程学士学位。
• 计算机科学、工程或相关专业的学士学位，或同等的实践经验。

我不得不说，OpenAI 在招聘方面做得最好。他们的想法和我一样。如果你真的相信互联网是这个
世界上最好的学校，而传统学校正在被淘汰，那么你就会知道 OpenAI 为什么要这么做。其他公司
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肯定也会效仿。

请注意他们的职位要求中的这一段。

我们是一个机会均等的雇主，不会因种族、宗教、国籍、性别、性取向、年龄、退伍军
人身份、残疾或任何其他受法律保护的身份而有所歧视。根据《旧金山公平机会条例》，
我们将考虑有逮捕和定罪记录的合格申请人。

现在的贫富差距如此之大。人们喜欢与那些拥有与自己相似的金钱或知识的人一起玩耍。亿万富
翁不愿意和百万富翁一起玩，因为这对他们来说是一个非常不同的世界。这就造成了意见冲突或
不自在。

因此，孩子们也会类似。如果我的英语教育计划是正确的，当我的女儿 6 岁就能说一口流利的英
语时，她可能就不喜欢和其他只会说几个简单单词的中国孩子一起玩了。这与语言无关。到那时，
我女儿肯定会说中文。他们可以交流。但是，这与他们如何看待这个世界有关，总有一天会产生很
多冲突。

我女儿没有责任教她的朋友学英语。不过，如果我女儿喜欢教，她的朋友喜欢被教，我们也乐见其
成。但这很难教。如果我女儿能说一口流利的英语，那是因为她爸爸和她一起说了四年英语，也就
是从 2023年到 2027年。那是因为她爸爸为她准备了国际家庭电视、iPad或 iPhone，让她经常看英
语动画片。

这就是为什么新加坡人或香港人有时仍然发现自己很难与中国同事沟通。一个原因是语言不流利
的问题，一个原因是世界观不同。虽然他们的父母也来自中国。一代人 25 年。25 年的生活环境不
同，他们的思想和行为也就不同。

在技术领域，这种现象看起来并不突出。因为全球的互联网工作者某种程度上都是一样的。他们
会追求最新的互联网技术。但追求的程度却大相径庭，所以也要看情况而定。在谷歌工作的资深
工程师和刚从中国大学毕业的初级工程师所看到的世界是完全不同的。

现在，科技界的发展确实很快。OpenAI 看到的未来与谷歌看到的未来不同，这也反映在他们的工
作要求上。或者说，他们看到的未来可能是一样的，但作为一家初创公司，OpenAI 比谷歌这样的
大公司更快地改变他们的工作要求，以适应未来的发展。

回到学校教育上来。我有一些同学在中国的学校教书。我以前教过我的一些老师最近几年也退休
了。我大体上知道中国的学校系统是如何运作的。

因此，据我观察，很抱歉我不够谦虚，我不得不说，我可能比中国大多数年轻教师懂得更多。但我
没有时间在孩子上学时教她。

我有一些外国朋友在中国，他们想回到自己的国家，给孩子最好的学校教育。我还在社交平台上
关注了一些有影响力的中国人，他们在国外抚养孩子。

他们对中国的学校系统教育多少有些不信任。当他们看到或经历过更好的教育时，他们无法接受
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差的教育。就像我买了 iPhone 14 Pro Max 之后，就再也不想用 iPhone X 了，虽然前几天我还觉得
用着还可以，偶尔清理一下存储空间。

如果我们把带孩子看作是一场竞争，那么这场竞争真的非常激烈。他们的孩子非常优秀，非常出
色。我想，我已经很努力地思考和行动，尽我所能带我的孩子。但实际上，他们想得更多，做得更
多。

中国的高考有九个科目。语文、英语、数学、物理、化学、生物、历史、地理、政治。如果我准备
一个月，再参加一次考试，每科都能拿到 70%的分数。在 2013年，我在 750分中考了 590分左右。
大约是 78% 的分数。

你理解的东西下次会更容易学。有句话说得好，教育就是当一个人把在学校学到的东西都忘掉之
后，他还能剩下什么。

思维能力才是最重要的。生活中的每一件小事，只要你仔细观察或思考，都有很多值得学习的地
方。

就像最近我搬进了新家。我买了一个思乐智甲醛检测仪来检测空气质量。我不想看产品说明指南，
尽管我有耐心去看。我只是去检测。我可以在室外开放区域进行检测。我可以在公寓的每个地方
进行检测。我可以通过真正的测试来学习东西，并思考与这些测试结果的不同之处。

就像代码一样。我从 13岁开始编程，至今已有 15年的编程经验。虽然我有耐心阅读文档，但我不
需要阅读文档。即使是用日语写的文档，我也可以将其翻译出来并进行浏览。虽然我的日语阅读
能力还很差，但我可以自如地听日语。因此，源代码是我最好的参考。我只是去直接运行它们来学
习。

我想教给孩子学习和做事的无畏态度。这其实很有趣。孩子们一来到这个世界，就会有胆量和好
奇心。

所以，我的另一个教育原则是尽量减少对孩子的限制。我们不应该告诉孩子们不许做这件事，不
许做那件事。对于一些好奇心强的孩子，我们应该教他们如何用万用表测量电量。

写完这句话后，我知道在我的家庭中，我们做错了这件事。是啊，我们应该教女儿如何测量电量，
而不是用儿童插座保护盖来盖住插座。

如果我们不这样做，而其他家庭也这样做，他们的孩子肯定比我们的孩子聪明。这个世界就是这
样。你永远无法阻止别人变得更好。如果你不采取和他们一样的行动，那么你就输了。

我以前说过，我想用每一种语言把我知道的一切都教给我的孩子。但是，我没有。我没有教过如何
测量电。所以你知道，我和我妻子有很多矛盾。这并不是说我妻子不聪明。我也有不对的地方。

我认为我们还是应该使用儿童插座保护盖来盖住插座。不过，我們也要教导如何使用万用表量度
电力。
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所以，这里有很多话要说。对于生活中的每一个小场景，我们都应该想一想怎样才能最好地保护
我们的孩子，同时教给他们最多的东西。

其他地方没有我们家安全。所以，我的孩子长大后还会遇到很多插座。而这些插座都没有安装儿
童插座保护盖。再想想我们应该什么时候教她这些东西呢？我认为越早越好。这样，她长大后就能
很好地了解这个世界，而不会改变她原来的想法做法。

这确实让我们的育儿工作变得艰难。培养优秀的孩子真的很难。但我们一定要努力。

所以，从现在开始，对于生活中的每一件危险物品，我都应该教她为什么危险，如何衡量它的危险
程度，并告诉她用不那么危险和安全的东西会给她带来怎样的伤害。当我们使用 20 伏这样的电池
时，可能是安全的。

这就是为什么她来学校，她发现为什么同学们都很害怕电器，而她却不怕。因为她爸爸教了她很
多关于电的知识。

所以，我应该尽可能多地教给孩子正确的知识。这个世界很安全。她不需要害怕大多数东西。如果
我们处理得当，热水也是安全的。我们应该教孩子们如何使用温度只有 50 摄氏度的水。很快，他
们就可以使用热水了。我们不应该禁止他们触摸或拿热水杯。

当然，我会尽早教女儿使用 ChatGPT。这是当今最强大的人工智能工具。我还会教 Midjourney。我
很高兴看到女儿长大后成为机器人科学家或量子计算科学家。如果她愿意，她可以成为一名机器
学习科学家。她或者能在 10 岁时成为科学家。这是可行的。在美国的大学里，我们可以看到很多
学生都非常擅长机器学习。其中一些人从大学毕业后就去了 OpenAI 工作，50 万美金一年。

Alex Wang 出生于 1997 年。网上说他的公司价值 75 亿美元，而他的净资产是 10 亿美元。这真是
疯了。不过，仔细想想，这做得真不错。

ChatGPT 在技术领域的突破为世界提供了更多机会，让更多年轻人取得成功。我们对世界和信息
还知之甚少。我们有很多空间可以去探索，去创造价值，去赚很多的钱。

说到教育，我已经带我两岁的女儿去过广东省的一些地方，还去过香港。我一定要帮助她探索世
界上更多的地方。我应该让她尽可能多做一些事情。我已经知道该怎么做了。我不能每次都帮她。
有一天她长大了，她需要做她想做的一切。

我们真的应该每次都让她自己做决定。我们只是父母。我们不能替她做一辈子的决定。我们应该
尽早放手。她需要充分了解这个世界。

思考和分析很重要。她不需要像她父亲那样遇到那么多人。她需要学会尊重别人。在与人交往时，
她需要学会礼貌。

她怎么知道什么是礼貌，什么是不礼貌？她必须遇到不礼貌的人或行为。说来话长。我不得不说，
生活经验很重要。她应该多尝试，多探索。
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写完这篇文章，我知道自己这两年做得很不好。我不太关心我的孩子。她和我在一起的时候，我没
有让她学到很多东西。我没有像她的好朋友一样，总是陪她玩。

其实，我在观察她的过程中学到了很多。我应该多观察，多分享她的行为。我还发现，其实我们大
人也经常犯错。比如他们经常动，经常走。但为什么我们的大人不喜欢走路、不喜欢动了呢？我们
只想经常玩手机。为什么我们时常不喜欢工作？

听了这些残酷的事实，我想很多家长肯定会不舒服。这让我们的育儿工作变得如此艰难。但实际
上，只要掌握一些原则，就足以培养出优秀的孩子。这一点非常重要。你知道的，长大过程中你完
全明白。所以，让我再强调一遍。虽然有些不好的行为我们不应该鼓励，但我们常常忘记鼓励，所
以让我在这里用”总是”。不要批评，总是鼓励。

说实话，在我 28 年的人生中，我和父母有过很多不愉快的争吵。我的父母看到这里可能有点不舒
服。但是，我认为我应该公开分享，以治愈很多和我一样的人。我有我的观点，我通常不需要听他
们的。我认为我更了解自己的处境和这个世界。所以我也要记住，我的孩子们有一天也会比我懂
得更多。我不会像我的孩子那样了解这个世界。我应该保持沉默，而不是和他们争论。他们有自己
的生活。他们只是带着我们的基因来到这个世界。

所以，请允许我再次强调这一点。

永远不要批评，永远要鼓励。

还有一点。

对待他们就像他们来到这个世界的第一天一样。
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