
思想道德与法治

第一编：人生观与价值观

1. 人生观是人们对人生目的、人生态度、人生价值的总看法和根本观点。

2. 人生目的是人生观的核心，决定人生道路的方向。

3. 人生价值是指人的生命及其实践活动对于社会和个人所具有的意义。

4. 社会价值是个人对社会所作的贡献，主要通过服务社会来实现。

5. 自我价值是个人自身发展和完善的需要，通过实现社会价值来实现。

6. 理想是人们对未来的美好追求和向往，是人生发展的内在动力。

7. 信念是人们对某种思想或事物坚定不移的正确认识和追求。

8. 理想信念是人生发展的精神支柱，对人的行为具有导向作用。

第二编：道德修养

9. 道德是以善恶为评价标准，依靠社会舆论和内心信念来维持的行为规范。

10. 道德的基本功能包括认知功能、规范功能、调节功能和导向功能。

11. 道德修养是提高道德品质、完善道德人格的过程。

12. 自律是道德修养的基本要求，体现在慎独和克己。

13. 道德评价的基本标准包括社会效果和动机与效果的统一。

14. 中华传统美德包括仁义礼智信、忠孝廉耻等。

15. 社会主义道德包括为人民服务、集体主义、爱祖国等基本内容。

第三编：社会主义核心价值观

16. 社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现。

17. 富强、民主、文明、和谐是国家层面的价值目标。

18. 自由、平等、公正、法治是社会层面的价值取向。

19. 爱国、敬业、诚信、友善是公民个人层面的价值准则。

20. 培育和践行社会主义核心价值观是实现中国梦的重要保障。
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第四编：道德规范和道德准则

21. 爱国主义是中华民族的传统美德，是维系中华民族的精神纽带。

22. 集体主义是社会主义道德的基本原则，强调个人与集体的统一。

23. 诚实守信是道德建设的重要内容，是社会主义市场经济的道德基础。

24. 恋爱道德要求以爱情为基础，以责任为前提。

25. 家庭美德包括尊老爱幼、男女平等、勤俭持家等。

第五编：法律基本理论

26. 法律是由国家制定或认可并以国家强制力保证实施的行为规范。

27. 法律的特征包括国家意志性、规范性、强制性和普遍约束性。

28. 法律的运行包括法律制定、法律执行、法律适用和法律监督。

29. 法治是依照法律治理国家，强调法律至上。

30. 依法治国是中国的基本方略，要求有法可依、有法必依、执法必严、违法必究。

第六编：宪法

31. 宪法是国家的根本法，具有最高的法律效力。

32. 宪法规定了国家的根本制度和公民的基本权利义务。

33. 全国人民代表大会是最高国家权力机关。

34. 中华人民共和国主席是国家元首。

35. 国务院是最高国家行政机关。

第七编：公民基本权利和义务

36. 公民的基本权利包括人身权利、政治权利、经济权利等。

37. 人身自由权是指公民的人身不受非法侵犯和限制。

38. 政治权利包括选举权、被选举权、言论自由等。

39. 经济权利包括劳动权、财产权等。

40. 公民的基本义务包括遵守宪法法律、维护国家统一等。
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第八编：民法基础

41. 民法调整平等主体之间的人身关系和财产关系。

42. 民事主体包括自然人、法人和非法人组织。

43. 民事行为能力是指实施民事法律行为的资格。

44. 物权是权利人依法对特定物享有的排他性权利。

45. 合同是平等主体之间设立、变更、终止民事权利义务关系的协议。

第九编：刑法基础

46. 刑法规定犯罪与刑罚的法律。

47. 罪刑法定原则是指法律明文规定的才是犯罪和刑罚。

48. 刑事责任年龄：完全责任年龄 16 周岁，相对责任年龄 14-16 周岁。

49. 正当防卫是为了保护合法权益而采取的防卫行为。

50. 刑罚包括主刑（管制、拘役、有期徒刑等）和附加刑（罚金等）。

第十编：程序法基础

51. 诉讼法规定诉讼程序和活动规则。

52. 民事诉讼是解决民事纠纷的法律程序。

53. 刑事诉讼是追究刑事责任的法律程序。

54. 行政诉讼是解决行政争议的法律程序。

55. 仲裁是解决民商事纠纷的非诉讼程序。

第十一编：法律素养

56. 法律意识是对法律的认知、情感和意志。

57. 法治思维是运用法律方式思考和解决问题。

58. 权利意识是对自身权利的认知和维护意识。

59. 义务观念是对自身应尽义务的认知和履行。

60. 程序意识是对法律程序重要性的认识。
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第十二编：法律实践

61. 依法维权是运用法律手段保护自身合法权益。

62. 履行义务是公民必须遵守的法定要求。

63. 守法是公民对法律的基本态度。

64. 普法是法律知识的宣传教育。

65. 法律救济是权利受到侵害时的补救措施。

第十三编：思想道德与法治关系

66. 道德和法律都是社会规范的重要组成部分。

67. 道德是法律的基础，法律是道德的保障。

68. 道德调节比法律调节更具灵活性和广泛性。

69. 法律调节比道德调节更具强制性和明确性。

70. 道德与法律在社会治理中相互配合、相互促进。

第十四编：中国特色社会主义法治建设

71. 中国特色社会主义法治道路是建设社会主义法治国家的唯一正确道路。

72. 党的领导是中国特色社会主义法治的根本保证。

73. 人民主体地位是中国特色社会主义法治的显著特点。

74. 法治建设要坚持法治国家、法治政府、法治社会一体建设。

75. 全面依法治国是国家治理的基本方式。

第十五编：职业道德

76. 职业道德是从事特定职业应遵循的道德规范。

77. 爱岗敬业是职业道德的基本要求。

78. 服务群众是公共服务职业的基本原则。

79. 诚实守信是经营服务行业的基本准则。

80. 恪尽职守是专业技术人员的基本素质。
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第十六编：社会公德

81. 社会公德是公民在社会交往中应遵守的道德准则。

82. 文明礼貌是社会公德的基本要求。

83. 助人为乐是社会公德的重要内容。

84. 保护环境是社会公德的现代要求。

85. 遵纪守法是社会公德的基本前提。

第十七编：家庭美德

86. 家庭美德是维系家庭关系的道德规范。

87. 尊老爱幼是中华民族的传统美德。

88. 男女平等是现代家庭伦理的基本要求。

89. 夫妻和睦是家庭幸福的基础。

90. 勤俭持家是家庭美德的重要内容。

第十八编：网络文明

91. 网络道德是网络空间中的道德规范。

92. 网络文明需要理性表达和文明互动。

93. 网络信息传播要注意真实性和适当性。

94. 抵制网络谣言是网民的基本义务。

95. 保护网络隐私是网络道德的重要内容。

重点总结

96. 人生价值要统一个人价值和社会价值。

97. 道德修养要注重自律和他律的结合。

98. 社会主义核心价值观是价值体系的集中体现。

99. 法治建设要坚持依法治国和以德治国相结合。

100. 道德和法律共同发挥社会规范作用。
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